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はじめに 

F.S.C が提供するもの 

 

でらケア設定ソフト 

 

 
URL:https://www.deracare.net よりアクセスしてください。 

 

対応ブラウザ： Googlechome 51 以上 

        Microsoft Internet Explorer 11 以上 

        Microsoft Edge 25 以上 

 

でらケアアプリ 

 

           
 

AppStore / Play ストアよりインストールできます。 

 

対応 OS： iOS6 / android4.0.3 以上 

でらケアご契約情報 

              

 
 

ご契約時に F.S.C より発行いたします。 

 

https://www.deracare.net/


はじめに＞ご用意いただくもの 
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ご用意いただくもの 

 

でらケア設定ソフトを操作する 

端末 

（パソコンなど） 

 

   

      
 

でらケアアプリを操作する端末 

（iOS/android 端末） 

 

  
 

 

インターネット環境 

 

・ブロードバンドによるインターネット常時接続環境※ 

・Wi-Fi（無線でのインターネット接続）環境 

 
※ADSL や光ファイバーなど、持続的に高速な実行速度(２Mbps 程度)

が得られる環境 

 

または 

 

・モバイルデータ通信（3G/4G LTE の携帯電話回線） 

 
  ただし、ネットワーク速度が遅く不安定になることがある環境では、

快適にご利用いただけない場合があります。 
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第1章 ご利用にあたって 

１. 役割と権限 

でらケアには、次の役割があります。役割によって権限が異なります。 

 

役割名 役割概要 

 

契約者 

 
 

 

弊社が発行するアカウント 

 

ご契約時に弊社が発行するアカウントです。 

 

はじめにこのアカウントで管理者アカウントを作成してください。 

 

管理者 

 
 

 

職員および利用者の追加・編集、居室設定などができるアカウント 

 

でらケア設定ソフトのすべての機能を使用できます。 

 

対象者）システム担当者・介護リーダー・看護リーダー・人事担当者など 

 

看護師 

 
 

 

でらケアアプリでバイタルの[確認]および[入浴許可]ができるアカウント 

 

でらケアアプリ および でらケア設定ソフトの「入所者管理」「帳票出力」 

「アプリとアラート設定」の操作が可能です。 

 

対象者）看護師 

 

介護士 

 
 

 

でらケアアプリで記録の入力および閲覧ができるアカウント 

 

でらケアアプリ および でらケア設定ソフトの「入所者管理」「帳票出力」 

「アプリとアラート設定」の操作が可能です。 

 

対象者）介護職員 

 

利用者 

 
 

 

介護記録の対象となるアカウント（でらケアアプリにはログインできません） 

 

でらケアアプリにリスト表示されます。 

でらケア設定ソフト、でらケアアプリ内では「入所者」と呼ぶこともあります。 

 

対象者）施設利用者・要介護者など 

 

関係者 

 
 

 

外部公開用のアカウント 

（でらケアアプリにはログインできません） 

 

[おだやかタイム]を利用することにより外部から利用者の記録を閲覧することが

できます。（別途、おだやかタイムが必要です。） 

 

参照 生体情報型 見守りベッドセンサー おだやかタイム（P185） 

 

対象者）利用者家族、提携先病院の医師など 

 

補足 

・役割は一人に複数付与することが可能です。 

・介護士や看護師が、職員や利用者の追加や編集を行う場合は、管理者の役割も併せて付与してくだ

さい。 

 



第２章 事前準備＞１．でらケア設定ソフトでの事前準備 
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第２章 事前準備 

ここでは、でらケアをご利用いただくための事前準備について説明します。 

補足 

今後、特定の権限が必要な操作については、役割名を表示しています。 

例） 

   

１．でらケア設定ソフトでの事前準備 

ここでは、でらケア設定ソフトでの事前準備の流れを説明します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

でらケア設定ソフト 

（操作端末：パソコン） 

 

事前準備

２．施設情報の登録

３．職員の登録

４．利用者の登録

終了

１．ログイン

でらケア設定ソフトを操作します。 

 

この操作ができる役割 

 
 

 

１． ログイン 

でらケア設定ソフトにログインします。 

 

ログインには、弊社より発行する 

「でらケアご契約情報」が必要です。 

 

参照 でらケア設定ソフトにログインする（P21） 

 

２． 施設情報の登録 

管理者アカウントの作成や居室の登録、 

グループ分けを行います。 

 

参照 施設情報の登録（P11） 

 

３． 職員の登録 

でらケアアプリを操作する職員を登録し

ます。 

 

参照 職員の登録（P12） 

 

４． 利用者の登録 

でらケアアプリにリスト表示する利用者

を登録します。 

 

参照 利用者の登録（P13） 

 

 

契約者 管理者



第２章 事前準備＞１．でらケア設定ソフトでの事前準備＞（１）施設情報の登録 

 

 

介護記録アプリ でらケア 取扱説明書 11 

 

（１）施設情報の登録 

ここでは、施設情報の登録の流れについて説明します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

でらケア設定ソフト 

（操作端末：パソコン） 

 

施設情報の登録

２． 居室の登録

３． グループの作成

(任意)

１．管理者アカウントの作成

終了

 

でらケア設定ソフトを操作します。 

 

この操作ができる役割 

 
 

 

1. 管理者アカウントの登録 

でらケア設定ソフトを操作する管理者を

登録します。 
 

参照 職員を登録する（P23） 

 

 

2. 居室の登録 

施設の居室を登録します。 

 

参照 居室の新規登録（P50） 

 

 

3. グループの作成（任意） 

フロア別やユニット別など居室をグループ

分けすることができます。 

   

  参照 サブグループ設定（P42） 

 

契約者 管理者



第２章 事前準備＞１．でらケア設定ソフトでの事前準備＞（２）職員の登録 
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（２）職員の登録 

ここでは、職員の登録の流れについて説明します。 

 

  でらケア設定ソフト 

（操作端末：パソコン） 

 

職員の登録

１． アカウントの作成

２． 役割の付与

終了

 

でらケア設定ソフトを操作します。 

 

この操作ができる役割 

 
 

 

1. アカウントの作成 

でらケアアプリを操作する職員のアカウン

トを作成します。 

 

参照 職員を登録する（P23） 

 

2. 役割の付与 

作成したアカウントに役割を付与します。 

役割によって権限が異なり、利用できる機

能も異なります。 

 

「介護士」または「看護師」をお選びくだ

さい。 

   

 

 

 

 

管理者



第２章 事前準備＞１．でらケア設定ソフトでの事前準備＞（３）利用者の登録 
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（３）利用者の登録 

ここでは、利用者の登録の流れについて説明します。 

 

 

  

でらケア設定ソフト 

（操作端末：パソコン） 

 

利用者の登録

１． アカウントの作成

２． 役割の付与

３． 居室への割り当て

終了

４． 食事・入浴設定

（任意）

 

でらケア設定ソフトを操作します。 

 

この操作ができる役割 

 
 

 

 

1． アカウントの作成 

でらケアアプリにリスト表示する利用者の

アカウントを作成します。 

 

参照 利用者を登録する（P26） 

 

2． 役割の付与 

作成したアカウントに「利用者」の役割を

付与します。 

 

 

 

 

3． 居室への割り当て 

利用者に居室を割り当てます。 

 

 

 

 

4. 食事・入浴設定（任意） 

利用者の食事形態や入浴日、注意点などを

個別に登録できます。 

 

登録した情報は、でらケアアプリからいつ

でも確認することができます。 
※設定はあとからでも可能です。 

 

 参照 食事入浴設定（P37） 

 

 

管理者



第２章 事前準備＞２．でらケアアプリのインストール 
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２．でらケアアプリのインストール 

ここでは、でらケアアプリのインストールの流れについて説明します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

補足 

でらケアアプリをインストールする際、iOS端末の場合は Apple ID、Android端末の場合は Google

アカウントが必要です。 

  

でらケアアプリ 

（操作端末：スマートフォン） 

 

事前準備

終了

１． でらケアアプリ

インストール

３． アプリ設定

（任意）

2． ログイン

 

各自でご用意した端末をお使いください。 

 

この操作を行う役割 

 
 

1． でらケアアプリインストール 

アプリストアよりでらケアアプリをインス

トールします。 

 

参照 でらケアアプリをインストールする（P66） 

 

2． ログイン 

でらケアアプリにログインします。 

 

参照 でらケアアプリにログインする（P69） 

 

 

3． アプリ設定（任意） 

でらケアアプリにリスト表示する利用者の

グループや通知等の設定をします。 
※設定はあとからでも可能です。 

 

参照 設定（P158） 

 

  



第３章 基本操作の流れ＞１．毎日の記録 
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第３章 基本操作の流れ 

ここでは、でらケアの基本操作を説明します。 

 

でらケアの操作には、大きく分けて毎日の記録と月ごとの出力があります。 

１．毎日の記録 

でらケアは、チェックリスト形式の記録アプリです。 

 

毎日の記録の目標は、各チェックリストを記入漏れなく完成させることです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

でらケアアプリ 

（操作端末：スマートフォン） 

 

毎日の記録

２．記録の登録

終了

１．ログイン

３．記録漏れの確認

 

でらケアアプリを操作します。 

 

この操作ができる役割 

 
 

 

 

1. ログイン 

でらケアアプリにログインします。 

 

参照 でらケアアプリにログインする（P69） 

 

 

2. 記録の登録 

各リストより記録を登録します。 

 

参照 バイタル記録を登録する（P80） 

食事記録を登録する（P106） 

 

3. 記録漏れの確認 

一日の終わりにサマリーで記録漏れがない

か確認します。 

記録漏れがなければ、一日の操作が完了し

ます。 

   

参照 サマリー（P149） 

 

 

看護師



第３章 基本操作の流れ＞１．毎日の記録＞（１）記録の登録 
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（１）記録の登録 

ここでは、記録の登録までの流れについて説明します。 

  

 

 

 

  

でらケアアプリ 

（操作端末：スマートフォン） 

 

でらケアアプリを操作します。 

 

この操作ができる役割 

 
 

 

 

1. チェックリストの選択 

メニュー画面よりチェック表を選択しま

す。 
※メニュー画面は、ログイン後に表示される画面

です。 

 

参照 でらケアアプリにログインする（P69） 

 

2. 利用者の選択 

利用者のリストから記録対象者を選択しま

す。 

   

   

   

3. 記録の登録 

入力画面より記録を登録します。 

 

参照 バイタル記録を登録する（P80） 

食事記録を登録する（P106） 

 

 

4. 未記入者チェック 

すべての利用者が記録済みになっているこ

とを確認します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

看護師

記録の登録 

１．チェックリストの選択  

２． 利用者の選択  

３．  記録の登録  

終了 

４．未記入者  

   チェック 未記入者  

未記入者 

なし 



第３章 基本操作の流れ＞１．毎日の記録＞（２）記録漏れの確認 
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（２）記録漏れの確認 

ここでは、記録漏れの確認の流れについて説明します。 

 

 

 

 

  

でらケアアプリ 

（操作端末：スマートフォン） 

      

記録漏れの確認

１． サマリー表示

終了

２． 未記入

チェック

未点灯アイコン

なし

未点灯アイコン

あり

３．記録の登録

 

でらケアアプリを操作します。 

  

この操作ができる役割 

 
 

 

1. サマリー表示 

メニュー画面よりサマリーを選択します。 

 

 

 

介護士 看護師



第３章 基本操作の流れ＞１．毎日の記録＞（２）記録漏れの確認 
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2. 未記入チェック 

利用者の各アイコンが点灯状態であることを確認します。  

各アイコンは、初期状態では未点灯（色なし）になっており、記録済になると点灯（色つき）状

態になります。 

 

参照 サマリー（P149） 

 

3. 記録の登録 

未点灯のアイコンがある場合は、チェック表に戻り、記録を登録します。 

アイコンがすべて点灯していれば完了です。 

 

参照 バイタル記録を登録する（P80） 

食事記録を登録する（P106） 

 

 

 

 



第３章 基本操作の流れ＞２．月ごとの出力＞（１）看介護実施記録の出力 
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２．月ごとの出力 

月ごとの出力では、毎日の記録で登録した記録を利用者別に出力します。 

様式は、生活記録表形式の「看介護実施記録」とケース記録形式の「看介護経過記録」があります。 

 

※「看介護経過記録」の出力は、有料オプションサービスです。F.S.C にご依頼ください。 

 
看介護実施記録               看介護経過記録 

              

（１）看介護実施記録の出力 

ここでは、看介護実施記録の出力までの流れを説明します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

でらケア設定ソフト 

（操作端末：パソコン） 

 

看介護実施記録

の出力

１． ログイン

２． 帳票出力

終了

 

でらケア設定ソフトを操作します。 

 

この操作ができる役割 

 
 

 

 

 

 

1. ログイン 

でらケア設定ソフトにログインします。 

 

 

 

2. 帳票出力 

対象となる年月と利用者を選択し、出力し

ます。 

 

参照 帳票出力（P40） 

 

 

 

   

 

 

 

管理者 介護士 看護師



第３章 基本操作の流れ＞２．月ごとの出力＞（２）看介護経過記録の出力【有料オプションサービス】 
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（２）看介護経過記録の出力 【有料オプションサービス】 

看介護経過記録の出力は、１か月分のコメントを利用者別に出力する有料オプションサービスです。 

 

F.S.C にご依頼ください。 

 

参照 看介護経過記録出力サービス（P186） 

  



第４章 でらケア設定ソフトの操作＞１．でらケア設定ソフトにログインする 
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第４章 でらケア設定ソフトの操作 

でらケア設定ソフトでは、でらケアアプリにログインする職員や各チェックリストに表示する利用者の登録

などの設定や看介護実施記録を出力することができます。 

１．でらケア設定ソフトにログインする 

でらケア設定ソフトへのログイン方法について説明します。 

 

 

① パソコンからウェブブラウザを開き、アドレスバーに下記 URL を入力するか、検索ボックスで 

“ でらケア ”を検索します。 

 

でらケア URL： http://www.deracare.com/ 

 

 
 

 

②  介護記録アプリでらケアのホームページ右上の【ログイン画面はこちら】をクリックします。 

 

 
 

 

  

http://www.deracare.com/


第４章 でらケア設定ソフトの操作＞１．でらケア設定ソフトにログインする 
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③ ログイン名・パスワードを入力し、【ログイン】をクリックします。 

 

 
 

補足 

・初回ログイン時は、F.S.Cより発行する「でらケアご契約情報」に記載されているログイン名・パスワ

ードを入力してください。 

・ログイン名パスワードは、変更することが可能です。 

 

 

 

④  ログインに成功するとホーム画面が表示されます。 

 

 
 

補足 

ホーム画面は、「管理」と「設定」で構成されています。 

「管理」は、職員および入所者(利用者)のアカウント管理や帳票出力など日常的に使用する機能、 

「設定」は、居室やグループの登録やでらケアアプリのボタン編集などの初期設定となっています。 

 

  



第４章 でらケア設定ソフトの操作＞２．アカウント管理＞（１）職員を登録する 
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２．アカウント管理 

 
 

アカウント管理では、職員および入所者(利用者)の登録や居室の設定ができます。 

 

注意 

アカウント管理は、「管理者」の役割をもつアカウントで操作してください。 

 
 

参照 役割と権限（P9） 

 

 

（１）職員を登録する 

① ホーム画面の【アカウント管理】をクリックし、ユーザー管理画面にログインします。 

 

 

  

 



第４章 でらケア設定ソフトの操作＞２．アカウント管理＞（１）職員を登録する 
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② アカウント一覧画面で【+アカウントの新規登録】をクリック、または「メニュー」より「アカウン

トの登録」を選択します。 

 

 
 

 

③ アカウント情報を入力後、【登録】をクリックします。（※は必須入力項目です。） 

 

 
 

補足 

① 名前／ログイン名   ：20字以内で入力してください。 

② パスワード       ：6文字以上 15字以内で入力してください。 

※ 言語／タイムゾーンは、変更しないでください。でらケアは日本限定のサービスです。 

  

③  

②  

①  

※ 



第４章 でらケア設定ソフトの操作＞２．アカウント管理＞（１）職員を登録する 
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④ 役割を選択して【更新】をクリックします。 

 

 
 

注意 

・職員には「管理者」「介護士」「看護師」のいずれかを割り当ててください。 

・役割は、複数割り当てることが可能です。 

 

参照 役割と権限（P9） 

 

  



第４章 でらケア設定ソフトの操作＞２．アカウント管理＞（２）利用者を登録する 
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（２）利用者を登録する 

注意 

はじめて利用者を登録する場合は、居室の新規登録が済んでいることを確認してください。 

 

参照 居室の新規登録（P50） 

 

 

① 職員の登録と同じ手順で役割まで登録してください。 

役割は、「利用者」を選択してください。 

 

参照 職員を登録する（P23） 

 

 

② 部屋の選択タブで「割り当て」から居室を選択後、【更新】をクリックします。 

 

 
 

 

  



第４章 でらケア設定ソフトの操作＞２．アカウント管理＞（３）アカウントの編集 
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（３）アカウントの編集 

アカウントの編集では、基本情報の編集や役割を変更することができます。 

 

 

① ユーザー管理画面にログインします。 

 

参照 アカウント管理（P23） 

 

 
 

 

② 編集するアカウントの【 】をクリックします。 

 

 

 

③ アカウント編集画面で編集を行います。 

 

 



第４章 でらケア設定ソフトの操作＞２．アカウント管理＞（３）アカウントの編集 

＞ａ．基本情報、ｂ．役割変更 
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ａ．基本情報 

 基本情報タブでは、名前やログイン名/パスワードなどを変更することができます。 

 

 
編集後は、【更新】をクリックしてください。 

 

 

ｂ．役割変更 

役割設定タブでは、役割を変更することができます。 

 

 
変更後は、【更新】をクリックしてください。 

 

   参照 役割と権限（P9） 



第４章 でらケア設定ソフトの操作＞２．アカウント管理＞（３）アカウントの編集 

＞ｃ．部屋の選択、（４）アカウントの無効化/有効化＞ａ．アカウントの無効化 
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ｃ．部屋の選択 

部屋の選択タブでは、利用者の居室を変更することができます。 

 

 
変更後は、【更新】をクリックしてください。 

 

 

（４）アカウントの無効化/有効化 

ａ．アカウントの無効化 

使用しなくなったアカウントは、無効化することによりでらケアにログインすることや居室を割り当てる

ことができなくなります。 

 

① アカウント一覧画面より対象アカウントの【✖】をクリックします。 

 

 

 

② メッセージ内容を確認し、【OK】をクリックします。 

 

 
 

  



第４章 でらケア設定ソフトの操作＞２．アカウント管理＞（４）アカウントの無効化/有効化 

＞ａ．アカウントの無効化 
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③ 対象アカウント無効化されます（背景がグレーになります）。  

 

 

 

 

 無効化したアカウントは、「有効のみ表示」にすることでリストから非表示にすることができます。 

 

（非表示前） 

 
 

 

      （非表示後） 

 

 

  



第４章 でらケア設定ソフトの操作＞２．アカウント管理＞（４）アカウントの無効化/有効化 

＞ｂ．アカウントの有効化 
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ｂ．アカウントの有効化 

無効化したアカウントは、再び有効にすることができます。 

 

 

① 対象アカウントの操作欄【✔】をクリックします。 

 

 

 

② メッセージ内容を確認し、【OK】をクリックします。 

 

 
 

 

③ 再び有効になり操作可能になります。 

 

 

  



第４章 でらケア設定ソフトの操作＞３．入所者管理 
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３．入所者管理 

 
 

入所者管理では、入所者(利用者)別に「おだやかタイム」の通知条件の設定や食事や入浴に関する情報を

登録することができます。 

 

参照 生体情報型 見守りベッドセンサー おだやかタイム（P185） 

 

 

① ホーム画面の【入所者管理】をクリックします。 

 

 
 

 

② 入所者管理画面では、以下の設定が可能です。 



第４章 でらケア設定ソフトの操作＞３．入所者管理＞（１）アラート設定＞ａ．アラート閾値設定 
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（１）アラート設定 

アラート設定は、「生体情報型見守りベッドセンサーおだやかタイム」の通知に関する設定です。 

 

ａ．アラート閾値設定 

 
 

おだやかタイムが検知する心拍数および呼吸数が、設定した上限値を上回る（下限値を下回る）と 

でらケアアプリに通知します。 

 

でらケアアプリ 

 

 

例）心拍数（下）の設定値 40 の場合 

心拍数が 40 を下回るとでらケアアプリに通知し、数値が赤色になります。 

 

 



第４章 でらケア設定ソフトの操作＞３．入所者管理＞（１）アラート設定＞ｂ．コーション閾値設定 
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ｂ．コーション閾値設定 

 
 

おだやかタイムが検知する心拍数および呼吸数が、アラート閾値設定値に接近した場合にでらケアアプリ

に通知します。 

 

でらケアアプリ 

 
 

例）心拍数（下）のアラート閾値設定値 40、コーション閾値設定値 20％の場合 

  心拍数が 40～48 の範囲内ででらケアアプリに通知し、数値が黄色になります。 

 

 

  



第４章 でらケア設定ソフトの操作＞３．入所者管理＞（１）アラート設定＞ｃ．アラート通知設定 
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ｃ．アラート通知設定 

 

 

おだやかタイムよりでらケアアプリに通知する項目を選択できます。✔で通知が有効になります。 

各通知の詳細は以下のとおりです。 

 

 

項目 通知条件 

 

心拍数 

 

 

心拍数がアラート閾値設定値の上限を上回った場合または 

下限を下回った場合に通知します。 

          

 

呼吸数 

 

 

呼吸数がアラート閾値設定値の上限を上回った場合または 

下限を下回った場合に通知します。 

 

 

徘徊 

 

 

ベッドからの徘徊(離床)を検知したときに通知します。 

 

 

注意 

 

 

心拍数および呼吸数がアラート閾値設定値に接近した場合に

通知します。 

 

 



第４章 でらケア設定ソフトの操作＞３．入所者管理＞（１）アラート設定＞ｄ．要観察者 
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ｄ．要観察者 

 
 

 

バイタルなど観察が必要な入所者(利用者)を設定することができます。 

有効時には、でらケアアプリのバイタルおよび入浴のリスト画面で名前の横に  アイコンが表されま

す。 

 

 

 

  



第４章 でらケア設定ソフトの操作＞３．入所者管理＞（２）食事入浴設定＞ａ．食事 
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（２）食事入浴設定 

食事入浴設定では、入所者(利用者)別に食事や入浴に関する情報を登録することができます。 

 

 

入所者管理画面で【食事入浴設定】をクリックし、アラート設定画面から画面を切り替えます。 

 

 
 

 

ａ. 食事 

 
 

食事設定では、食事(主食/副食)形態や食事メモとして食事時の注意点などを登録することができます。 

  



第４章 でらケア設定ソフトの操作＞３．入所者管理＞（２）食事入浴設定＞ａ．食事 
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① 主食/副食形態・食事メモの編集後は【登録】をクリックします。 

 

補足 

・食事形態の初期設定は「常食」になっています。 

・各テキストボックスには、以下の文字数制限があります。 

主食形態・副食形態 4文字   食事メモ 40文字 

 

 

② 登録した情報は、でらケアアプリや看介護実施記録で確認することができます。 

 

食事・水分履歴 

  
 

看介護実施記録 

 
 

 

 



第４章 でらケア設定ソフトの操作＞３．入所者管理＞（２）食事入浴設定＞ｂ．入浴 
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ｂ. 入浴 

 
 

入浴設定では、入浴日や入浴メモとして入浴形態や注意点などを登録することができます。 

 

 

① 実施曜日の変更、入浴メモの編集後は画面一番下の【登録】をクリックします。 

 

補足 

入浴メモの文字制限は 40文字です。 

 

 

② 登録した情報は、でらケアアプリで確認することができます。 

 

実施曜日に設定した曜日当日には、リスト画面(バイタル/入浴/体重/サマリー)の名前横に入浴アイコン

を表示します。 

 

         入浴履歴画面            バイタル/入浴/体重/サマリー 

         
 



第４章 でらケア設定ソフトの操作＞４．帳票出力＞（１）看介護実施記録 
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４．帳票出力 

 
 

帳票出力では、でらケアアプリで登録した記録を「看護介護実施記録」としてエクセルファイルへ出力し

ます。 

 

参照 月ごとの出力（P19） 

 

（１）看介護実施記録 

① ホーム画面のより【帳票出力】をクリックし、帳票出力画面で出力する年月を指定します。 

 

  



第４章 でらケア設定ソフトの操作＞４．帳票出力＞（１）看介護実施記録 
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② 出力する利用者の【出力】をクリックし、ダウンロードしたエクセルファイルを開きます。 

 

 

 

 

看介護実施記録 

 



第４章 でらケア設定ソフトの操作＞５．サブグループ設定 
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５．サブグループ設定（暫定対応中） 

 
 

サブグループ設定で居室をグループ分けすることにより、でらケアアプリ各リスト画面に表示する入所者

(利用者)をグループ別に表示させることが可能になります。フロア別やユニット別など必要に応じてグル

ープ分けしてお使いください。 

 

注意 

はじめてサブグループ設定を行う場合は、居室の新規登録が済んでいることを確認してください。 

 

参照 居室の新規登録（P50） 

 

 

 

 

 

 

 

【サブグループ設定】は現在メンテナンス中です。 

恐れ入りますが、暫定的に以下の方法で実施してください。 

  



第４章 でらケア設定ソフトの操作＞５．サブグループ設定＞（１）グループを作成する 

 

 

介護記録アプリ でらケア 取扱説明書 43 

 

（１）グループを作成する（暫定対応中） 

① パソコンからウェブブラウザを開き、アドレスバーに以下 URL を入力するか、検索ボックスで 

“おだやかタイム ”を検索します。 

 

おだやかタイム URL： https://www.odayakatime.com 

 

 

 
 

 

② ログイン名・パスワードを入力し、【ログイン】をクリックします。 

 

 
 

注意 

「管理者」の役割をもつアカウントでログインしてください。 

 
 

参照 役割と権限（P9） 

 

https://www.odayakatime.com/


第４章 でらケア設定ソフトの操作＞５．サブグループ設定＞（１）グループを作成する 
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③ 【設定】をクリックします。 

 

 
 

 

④ 【４．グループ管理】をクリックします。 

 

 
 

  



第４章 でらケア設定ソフトの操作＞５．サブグループ設定＞（１）グループを作成する 
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⑤ 【追加】をクリックします。 

 

 
 

 

⑥ グループ名を入力し、【保存する】をクリックするとグループが追加されます。 

 

 
 

 

 

      （保存後） 

 

  



第４章 でらケア設定ソフトの操作＞５．サブグループ設定＞（２）居室を割り当てる 
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（２）居室を割り当てる 

① グループ管理画面で【居室の割り当て】をクリックします。 

 

 
 

 

② グループに割り当てる居室に✔を入れ、画面一番下の【保存する】をクリックします。 

 

 
 



第４章 でらケア設定ソフトの操作＞５．サブグループ設定＞（２）居室を割り当てる 
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③ 割り当てた居室は【詳細】より確認することができます。 

 

 
 

 

 
 

補足 

追加したグループをでらケアアプリで表示させるには、でらケアアプリの設定でグループを選択する必

要があります。 

 

参照 (でらケアアプリ)サブグループ設定（P158） 

 

 



第４章 でらケア設定ソフトの操作＞５．サブグループ設定＞（３）グループの編集･削除 

＞ａ．グループの編集 
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（３）グループの編集・削除 

ａ. グループの編集 

グループの編集では、グループ名を変更することができます。 

 

① 【編集】をクリックします。 

 

7 

 

 

② 編集後は、【保存】をクリックします。 

 

 
 

 

 

         （保存後） 

 



第４章 でらケア設定ソフトの操作＞５．サブグループ設定＞（３）グループの編集･削除 

＞ｂ．グループの削除 
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ｂ．グループの削除 

① 【削除】をクリックします。 

 

 
 

 

 

         （削除後） 

 
 

注意 

グループの削除は、登録数（居室）が「０」でないとできません。 

削除前に【居室の割り当て】より居室の割り当てを解除してください。 

 

参照 居室を割り当てる（P46） 

 

補足 

グループの編集や削除後は、でらケアアプリに再ログインする必要があります。 

 

参照 でらケアアプリをログアウトする（P72） 

参照 でらケアアプリにログインする（P69） 

 



第４章 でらケア設定ソフトの操作＞６．居室設定＞（１）居室の新規登録 
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６．居室設定 

 
 

居室設定では、居室の新規登録および編集を行うことができます。 

 

 

（１）居室の新規登録 

① ホーム画面より【居室設定】をクリックし、ユーザー管理画面にログインします。 

 

 
 

注意 

「管理者」の役割をもつアカウントでログインしてください。 

 

  



第４章 でらケア設定ソフトの操作＞６．居室設定＞（１）居室の新規登録 
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② 右上「メニュー」より「居室の設定」を選択します。 

 

 
 

 

③ 【+居室を追加する】をクリックする。 

 

 
 

 

④ 居室名を入力して、【登録】をクリックします。 

 

 
 

  

整備中 

 

随時、更新していきます。 

 



第４章 でらケア設定ソフトの操作＞６．居室設定＞（１）居室の新規登録 
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⑤ メッセージ内容を確認し【OK】をクリックすると居室一覧に追加されます。 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

⑥ 同様にすべての居室を登録します。 

 

 
 



第４章 でらケア設定ソフトの操作＞６．居室設定＞（２）居室の編集 
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（２）居室の編集 

居室の編集では、入居者(利用者)の割り当てや居室名を変更することができます。 

 

① 居室一覧画面で操作する居室の【 】をクリックします。 

 

 
 

 

② 居室の編集画面では、居室名の変更および設置機器(おだやかタイム)や入居者(利用者)を割り当てるこ

とができます。設置機器および入居者(利用者)は【▼】より選択します。 

 

参照 生体情報型 見守りベッドセンサー おだやかタイム（P185） 

 

 
編集後は【登録】をクリックします。 

 

 

(編集後) 

 
 



第４章 でらケア設定ソフトの操作＞６．居室設定＞（３）居室の削除 
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（３）居室の削除 

ここでは、居室の削除手順を説明します。 

 

① 居室一覧画面で削除する居室の【✖】ボタンをクリックします。 

 

 
 

 

② メッセージ内容を確認し、【OK】をクリックします。 

 

 
 

 

 

(削除後)  

 
 

 

補足 

入居者(利用者)が割り当てられている状態で居室を削除すると入居者(利用者)は居室の割り当てから

外れます。 

 

  



第４章 でらケア設定ソフトの操作＞７．アプリとアラート設定 
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７．アプリとアラート設定 

 
 

アプリとアラート設定では、【入所者管理】の各アラート閾値の初期値やでらケアアプリの入力ボタンの 

編集などができます。 

 

 

① ホーム画面で【アプリとアラート設定】をクリックします。 

 

 

② アプリとアラート設定画面では、以下の設定が可能です。 

 

 



第４章 でらケア設定ソフトの操作＞７．アプリとアラート設定＞（１）アプリ設定 
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（１）アプリ設定 

 
 

アプリ設定では、でらケアアプリの排泄入力画面[排便コントロール]の入力ボタンおよび食事(朝食/昼食/夕

食)・水分入力画面[水分種別]の入力ボタンの編集やレク入力画面の開始/終了時間を設定することができま

す。 

 

 



第４章 でらケア設定ソフトの操作＞７．アプリとアラート設定＞（１）アプリ設定 

＞ａ．排泄処置手段 
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ａ．排便処置手段 

 

 
 

排便処置手段では、でらケアアプリの排泄入力画面[排便コントロール]の入力ボタンの追加/変更ができま

す。 

 

 

① ✔を入れると編集が可能なります。 

 

(編集前)                       (編集後) 

     
 

 

② 編集後は、画面一番下の【登録】をクリックします。 

 

 
 

 



第４章 でらケア設定ソフトの操作＞７．アプリとアラート設定＞（１）アプリ設定 

＞ａ．排泄処置手段、ｂ．水分摂取種別 
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③ 登録後、でらケアアプリの排泄入力画面[排便コントロール]の入力ボタンが更新されます。 

 

(編集前)               (編集後) 

     
 

補足 

ボタンに設定する文字数が増えると端末によってはボタンが見えにくくなることがあります。 

 

注意 

設定変更後は、でらケアアプリに再ログインする必要があります。 

 

参照 でらケアアプリをログアウトする（P72） 

参照 でらケアアプリにログインする（P69） 

 

 

ｂ. 水分摂取種別 

  
 

水分摂取種別では、でらケアアプリの食事(朝食/昼食/夕食)および水分入力画面[摂取種別]の入力ボタンの

追加/編集ができます。 



第４章 でらケア設定ソフトの操作＞７．アプリとアラート設定＞（１）アプリ設定 

＞ｂ．水分摂取種別 
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① ✔を入れると編集が可能なります。 

 

(編集前)                     (編集後) 

     
 

 

② 編集後は、画面一番下の【登録】をクリックします。 

 

 
 

 

③ 登録後、でらケアアプリの食事(朝食/昼食/夕食)および水分入力画面[摂取種別]の入力ボタンが更新さ

れます。 

 

        (編集前)                (編集後) 

     
 

注意 

設定変更後は、でらケアアプリに再ログインする必要があります。 

 

参照 でらケアアプリをログアウトする（P72） 

参照 でらケアアプリにログインする（P69） 



第４章 でらケア設定ソフトの操作＞７．アプリとアラート設定＞（１）アプリ設定 

＞ｃ．午前レク･午後レクの開始/終了時間 
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Ｃ．午前レク・午後レクの開始/終了時間 

 

  
 

ここでは、でらケアアプリのレク入力画面の開始・終了時間の初期値を変更することができます。 

 

 

① 午前レク･午後レクの開始時間と終了時間を変更します。 

 

(編集前)                    (編集後) 

     
 

 

② 編集後は、画面一番下の【登録】をクリックします。 

 

 
  



第４章 でらケア設定ソフトの操作＞７．アプリとアラート設定＞（１）アプリ設定 

＞ｃ．午前レク･午後レクの開始/終了時間 
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③ 登録後、でらケアアプリレク入力(AM/PM)画面で開始/終了時間が更新されます。 

 

(編集前) レク入力（AM）    レク入力（PM）        （編集後） レク入力（AM）      レク入力（PM） 

     
 

注意 

設定変更後は、でらケアアプリに再ログインする必要があります。 

 

参照 でらケアアプリをログアウトする（P72） 

参照 でらケアアプリにログインする（P69） 

 

  



第４章 でらケア設定ソフトの操作＞７．アプリとアラート設定＞（２）アラート設定 
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（２）アラート設定 

 

 
 

アラート設定では、【入所者管理】の各アラート閾値の初期値やでらケアアプリのバイタルリスト画面に表

示するバイタルの目安値を変更することができます。 

 

参照 入所者管理（P32） 

  



第４章 でらケア設定ソフトの操作＞７．アプリとアラート設定＞（２）アラート設定 

＞ａ．心拍･呼吸の初期閾値 
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ａ．心拍・呼吸の初期閾値 

 
 

ここでは、【入所者管理】の「アラート閾値設定」および「コーション閾値設定」の初期値を 

変更することができます。 

 

入所者管理 

 
 

 

① 各初期閾値を変更します。 

 

(編集前)                     (編集後) 

     
 

 

② 編集後は、画面一番下の【登録】をクリックします。 

 

 



第４章 でらケア設定ソフトの操作＞７．アプリとアラート設定＞（２）アラート設定 

＞ａ．心拍･呼吸の初期閾値 
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③ 登録後、「アラート閾値設定」および「コーション閾値設定」の初期値に反映されます。 

 

 

 
 

注意 

初期値の変更が適用されるのは、入所者(利用者)が割り当たっていない居室のみです。 

既に入所者(利用者)が割り当たっている場合は、割り当て解除後からの適用となります。 

 

参照 居室の編集（P53） 

 

  



第４章 でらケア設定ソフトの操作＞７．アプリとアラート設定＞（２）アラート設定 

＞ｂ．体温/脈拍/血圧/SpO2 の目安値 
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ｂ．体温/脈拍/血圧/SpO2 の目安値 

 
 

ここでは、でらケアアプリのバイタルリスト画面に表示するバイタル(体温/脈拍/血圧/SpO2)の目安値を変

更することができます。 

 

目安値以上(または以下)の数値が登録された場合、バイタルリスト画面には赤文字で表示されます。 

 

でらケアアプリ 

 
 

 

バイタル(体温/脈拍/血圧/SpO2)が赤文字で表示される条件は以下になります。 

 

  

項目名 赤文字表示 

体温 

 
目安値以上 

脈拍 

 
目安値以上 

最高血圧 

 
下限～上限の範囲外 

最低血圧 

 
下限～上限の範囲外 

SpO2 

 
目安値以下 



第５章 でらケアアプリの操作＞１．でらケアアプリをインストールする 

＞（１）iPhone/iPad/iPod touch 
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第５章 でらケアアプリの操作 

ここでは、でらケアアプリの操作について説明します。 

１．でらケアアプリをインストールする 

（１）iPhone/ iPad / iPod touch 

① App Store より「でらケア」で検索します。 

 

         
 

 

 

② でらケアアプリをインストール(入手)します。 

 

      
 

補足 

インストール（入手）する際は、Apple IDが必要です。 

  



第５章 でらケアアプリの操作＞１．でらケアアプリをインストールする 

＞（１）iPhone/iPad/iPod touch 
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③ でらケアアプリを開きます。 

でらケアアプリでは、一部で通知機能を使用するため通知を許可してください。 

 

         
 

 

④ 次回からはホーム画面よりでらケアアプリを起動することができます。  

 

  

 



第５章 でらケアアプリの操作＞１．でらケアアプリをインストールする 

＞（２）Android スマホ/タブレット 

 

 

介護記録アプリ でらケア 取扱説明書 68 

 

（２）Android スマホ/タブレット 

① Play ストアより「でらケア」で検索します。 

 

         
 

補足 

Playストアの利用には、googleアカウントが必要です。 

 

 

② でらケアアプリをインストール後、開きます。 

 

         
 

  



第５章 でらケアアプリの操作＞１．でらケアアプリをインストールする 

＞（２）Android スマホ/タブレット、２．でらケアアプリにログインする 
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③ 次回からはホーム画面よりでらケアアプリを起動することができます。 

 

 

 

 

２．でらケアアプリにログインする 

① でらケアログイン画面で、「管理者」が発行したログイン名/パスワードを入力し、 

【ログイン】をタップします。 

 

     
 

注意 

【デモアカウント】は、どなたでも体験が可能な動作確認用の共有アカウントです。 

個人情報など大切な情報の入力はお控えください。 

 

  



第５章 でらケアアプリの操作＞２．でらケアアプリにログインする 
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② ログインに成功するとメニュー画面になります。 

 

 
 

補足 

ログイン後は、24時間ログイン状態を保持します。 

ログイン後 24時間経過した場合やアプリを再起動した場合などには再度ログイン操作が必要です。 

 

  



第５章 でらケアアプリの操作＞３．メニュー＞（１）画面の操作 
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３．メニュー 

（１）画面の操作 

メニュー画面の操作は以下のとおりです。 

 

 

 

                              
 

 

 

                                                                        
 

 

No. 操作対象 操作 操作結果 

① メニューボタン タップ サイドメニュー画面を表示 

② 各アイコン 
タップ 各リスト画面を表示 

長押し アイコン編集モード 

 

  

① サイドメニューを表示します。 

② （タップ） 

各リスト画面を表示します。 

（長押し） 

アイコンを編集できます。 

メニュー 



第５章 でらケアアプリの操作＞３．メニュー＞（２）各リスト画面を表示する 

（３）でらケアアプリをログアウトする 
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（２）各リスト画面を表示する 

メニュー画面の各アイコンをタップするとそれぞれのリスト画面を表示します。 

 

① 各アイコンをタップするとリスト画面を表示します。 

 

メニュー                  昼食 

     
 

 

（３）でらケアアプリをログアウトする 

でらケアアプリのログアウトは、メニュー画面より操作します。 

 

①メニューボタンよりサイドメニューを表示し、【ログアウト】を長押しします。 

 

         
 

 

  

長押し 



第５章 でらケアアプリの操作＞３．メニュー＞（４）メニューアイコンを並び替える 
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（４）メニューアイコンを並び替える 

メニューアイコンは、並び替えることができます。 

使用頻度順に並び替えるなど、用途に応じてお使いください。 

 

① 任意のアイコンを長押しすると編集モードになります。 

 

     
 

 

② アイコンをドラッグ（タッチしたまま指をスライド）して、移動させてください。 

 

         
 

  

長押し 



第５章 でらケアアプリの操作＞３．メニュー＞（４）メニューアイコンを並び替える 
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③ 移動後は、【確定】をタップし、編集モードを終了します。 

 

       
 

補足 

Android端末は、【確定】ボタンがありません。 

編集モードの終了は、アイコン以外の空白スペースかスマホの戻るボタン押してください。 

 

 

  



第５章 でらケアアプリの操作＞３．メニュー＞（５）メニューアイコンを非表示にする 
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（５）メニューアイコンを非表示にする 

① 編集モードでアイコン左上の「✖」をタップすると非表示にすることができます。 

 

       
 

補足 

設定アイコンは、非表示にすることはできません。 

非表示にしたアイコンは設定より再表示することができます。 

 

参照 メニュー画面の設定（P170） 

  



第５章 でらケアアプリの操作＞４．バイタル 
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４．バイタル 

メニュー画面のバイタルアイコンをタップします。 

 

メニュー                  バイタル 

     
 

バイタルでは、最新の体温/血圧/脈拍/SpO2 測定結果と看護師によるバイタル確認結果を表示します。 

 

体温/血圧/脈拍/SpO2 は、でらケア設定ソフトの【アプリとアラート設定】で設定した目安値以上(または

以下)の数値は赤文字で表示されます。 

また、バイタル確認で「再検」となった項目は、背景が緑色になります。 

 

＜アイコンの見方＞ 

 

 

 

初期状態(記録未登録時)では色なしで表示します。記録が登録されると色つきになります。 

 

  
    

    

    

    

項目名 
アイコン 

（色なし） 

アイコン 

（色つき） 
点灯条件 

体温 

 

 

 

 

 

 

記録が登録済み 

血圧 

 

 

 

 

 

 

記録が登録済み 

脈拍 

 

 

 

 

 

 

記録が登録済み 

SpO2 

 

 

 

 

 

 

記録が登録済み 



第５章 でらケアアプリの操作＞４．バイタル＞（１）画面の操作＞ａ．リスト画面 
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（１）画面の操作 

ａ．リスト画面 

バイタルリスト画面の操作は以下のとおりです。 

  

 

                                                    
 

 

 

                           
 

 

 

No. 操作対象 操作 操作結果 

① 戻るボタン タップ メニュー画面を表示 

② 日付指定ボタン タップ 日付を指定 

③ 選択ボタン タップ 複数選択モード 

④ 画面全体 左右にスライド 前日/翌日のリストを表示 

⑤ 利用者リスト 
タップ 入力画面を表示  参照 入力画面（P78） 

長押し 履歴画面を表示  参照 履歴画面（P79） 

① メニュー画面を表示します。 ② 日付を指定できます。 

③ 複数選択できます。 ④ 前日/翌日を表示します。 

⑤ 入力画面/履歴画面を表示します。 

参照 入力画面（P78）履歴画面（P79） 
参照 一括・連続入力（P177） 

 

バイタル 



第５章 でらケアアプリの操作＞４．バイタル＞（２）画面の操作＞ｂ．入力画面 
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ｂ．入力画面 

バイタル入力画面の操作は以下のとおりです。 

 

 

 

 

 

 

                           
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No. 操作対象 操作 操作結果 

① 戻るボタン タップ リスト画面を表示 参照 リスト画面（P77） 

② 登録ボタン タップ 入力内容を登録してリスト画面を表示 

③ 変更ボタン タップ 時間を指定 

④ バイタル入力欄 タップ テンキーより数値を入力 

 

  

① リスト画面を表示します。 ③ 時間を指定できます。 

バイタル入力 

参照 リスト画面（P77） 

 



第５章 でらケアアプリの操作＞４．バイタル＞（１）画面の操作＞ｃ．履歴画面 
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ｃ．履歴画面 

バイタル履歴画面の操作は以下のとおりです。 

 

 

 

 

 

 

                           
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No. 操作対象 操作 操作結果 

① 戻るボタン タップ リスト画面を表示 参照 リスト画面（P77） 

② 履歴リスト 長押し 編集および削除することができます。 

 

  

① リスト画面を表示します。 ② 編集/削除することができます。 

参照 リスト画面（P77） 

 

バイタル履歴 



第５章 でらケアアプリの操作＞４．バイタル＞（２）バイタル記録を登録する 
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（２）バイタル記録を登録する 

バイタル記録を登録するまでの流れを説明します。 

 

① リスト画面より利用者をタップすると入力画面に遷移します。 

 

     
 

 

② 時間を確認します。初期値は、現在時間になっています。 

時間を指定する場合は、【変更】をタップし、時間を指定してください。 

 

         
 

  



第５章 でらケアアプリの操作＞４．バイタル＞（２）バイタル記録を登録する 
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③ 入力する項目を選択し、キーボードより入力します。 

体温の少数点の入力は不要です。3 桁の数字を入力してください。 

 

     
 

 

④ 必要な項目の入力を終えたら【登録】をタップするとリスト画面に追加されます。 

 

     
 

補足１ 

キーボードより音声入力や手書き入力でコメントを入力することも可能です。 

詳しくは、お使いのスマートフォンの使い方を確認してください。 

 

補足２ 

登録した記録は、修正および削除することができます。 

 

参照 記録の修正・削除（P183） 

 

  



第５章 でらケアアプリの操作＞４．バイタル＞（３）バイタル確認を依頼する 
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（３）バイタル確認を依頼する 

バイタルの記録を登録すると【NS 確認依頼】ボタンが表示されます。 

このボタンをタップすると看護師にバイタルの確認を依頼することができます。 

依頼を受けた看護師は、バイタルを確認して入浴の許可や再測定の指示を出すことができます。 

 

 

① 利用者のバイタル記録を登録すると、リスト下部に【NS 確認依頼】ボタンが表示されます。 

 

     
 

 

② 【NS 確認依頼】をタップすると看護師の端末に確認依頼が届きます。 

 

      （介護士端末）              （看護師端末） 

     
 

補足 

確認画面は、看護師専用の画面です。 

 

  



第５章 でらケアアプリの操作＞５．確認 
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５．確認 

注意 

確認は、看護師のみ操作することができます。 

 

 

メニュー画面の確認アイコンをタップします。 

 

メニュー                  確認 

     
 

確認では、確認依頼の対象となる利用者とそのバイタル(体温/血圧/脈拍/SpO2)を表示します。 

各リスト内のボタンより確認結果を選択します。 

 

 

＜ボタンの見方＞ 

 

   （バイタル確認：入浴実施設定なし）             （バイタル確認：入浴実施設定あり） 

   
 

バイタルの確認は、通常時(入浴実施日以外)と入浴実施日でボタンが異なります。 

  

    

    

    

    

 

 
確認ボタン 再検ボタン 入浴 OK ボタン 入浴 NG ボタン 

選択前 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

選択後 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



第５章 でらケアアプリの操作＞５．確認＞（１）画面の操作＞ａ．リスト画面 
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（１）画面の操作 

ａ．リスト画面 

 確認リスト画面の操作は以下のとおりです。 

 

 

                                                    
 

 

 

                           
 

 

 

No. 操作対象 操作 操作結果 

① 戻るボタン タップ メニュー画面を表示 

② 日付指定ボタン タップ 日付を指定 

③ 利用者リスト ボタン以外をタップ 
バイタル履歴画面を表示   

参照 バイタル履歴画面（P79） 

④ 画面全体 左右にスライド 前日/翌日のリストを表示 

 

 

  

① メニュー画面を表示します。 ② 日付を指定できます。 

③ 履歴画面を表示します。 ④ 前日/翌日を表示します。 

参照 バイタル履歴画面（P79） 

 

確認 



第５章 でらケアアプリの操作＞５．確認＞（１）画面の操作＞ｂ．履歴画面 

（２）バイタルを確認する 
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ｂ．履歴画面 

履歴画面は、バイタルと共通画面になっています。 

 

参照 バイタル履歴画面（P79） 

 

 

（２）バイタルを確認する 

バイタル確認の流れを説明します。 

 

① 介護士(看護師でも可）がバイタルリスト画面より【NS 確認依頼】をタップすると 

看護師端末に“バイタル確認依頼”の通知が届きます。 

 

   （介護士端末）              （看護師端末） 

         
 

補足 

ポップアップや通知設定を無効にしていると通知はありません。 

 

参照 バイタル確認ポップアップ（P161） 

参照 バイタル確認依頼通知音/バイタル確認依頼振動（P162） 

 

  



第５章 でらケアアプリの操作＞５．確認＞（２）バイタルを確認する 
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② 各利用者のバイタルを見て、確認ボタンを選択していきます。 

選択したボタンにはアイコンを表示します。 

 

     
 

補足 

ボタンを選択すると画面一番下に【確定】ボタンが表示されます。 

【確定】ボタンをタップするまでは、選択内容は登録されません。 

すべての利用者のボタンを選択してから最後に【確定】をタップしてください。 

 

 

③ バイタルを再度測定する必要がある場合は、【再検】をタップして、項目を選択します。 

選択された項目は、数値の背景が緑色になります。 

 

         
 

  



第５章 でらケアアプリの操作＞５．確認＞（２）バイタルを確認する 
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④ すべての利用者のボタンを選択してから、【確定】ボタンをタップします。 

タップ後、ボタンが消え登録が完了します。 

 

     
 

 

⑤ 確認画面での確認結果は、バイタルのリスト画面および入浴のリスト画面に反映されます。 

このとき再検がある場合は、介護士端末に再検査の通知が届きます。 

 

  (介護士端末)              バイタル                      入浴 

       
 

 

 

  



第５章 でらケアアプリの操作＞６．入浴 
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６．入浴 

メニュー画面の入浴アイコンをタップします。 

 

メニュー                  入浴 

     
 

入浴では、看護師によるバイタル確認結果と入浴の実施結果を表示します。 

 

＜アイコンの見方＞ 

 

 

 

初期状態(記録未登録時)では色なしで表示します。記録が登録されると色つきになります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

    

    

    

    

項目名 
アイコン 

（色なし） 

アイコン 

（色つき） 
点灯条件 

確認  

 

 

 

バイタルが確認済み 

入浴 

  

 

 

記録が登録済み 



第５章 でらケアアプリの操作＞６．入浴＞（１）画面の操作＞ａ．リスト画面 
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（１）画面の操作 

ａ．リスト画面 

入浴リスト画面の操作は以下のとおりです。 

 

 

                                                    
 

 

 

                           
 

 

 

No. 操作対象 操作 操作結果 

① 戻るボタン タップ メニュー画面を表示 

② 日付指定ボタン タップ 日付を指定 

③ 選択ボタン タップ 複数選択モード 

④ 画面全体 左右にスライド 前日/翌日のリストを表示 

⑤ 利用者リスト 
タップ 入力画面を表示  参照 入力画面（P90） 

長押し 履歴画面を表示  参照 履歴画面（P91） 

① メニュー画面を表示します。 ② 日付を指定できます。 

③ 複数選択できます。 ④ 前日/翌日を表示します。 

⑤ 入力画面/履歴画面を表示します。 

参照 入力画面（P90）履歴画面（P91） 
参照 一括・連続入力（P177） 

 

入浴 



第５章 でらケアアプリの操作＞６．入浴＞（１）画面の操作＞ｂ．入力画面 
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ｂ．入力画面 

入浴入力画面の操作は以下のとおりです。 

 

 

 

 

 

 

                           
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No. 操作対象 操作 操作結果 

① 戻るボタン タップ リスト画面を表示 参照 リスト画面（P89） 

② 登録ボタン タップ 入力内容を登録してリスト画面を表示 

③ 変更ボタン タップ 時間を指定 

④ 実施/中止理由ボタン タップ ボタン内容を入力 

 

  

① リスト画面を表示します。 ③ 時間を指定できます。 

入浴入力 

参照 リスト画面（P89） 

 



第５章 でらケアアプリの操作＞６．入浴＞（１）画面の操作＞ｃ．履歴画面 
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ｃ．履歴画面 

入浴履歴画面の操作は以下のとおりです。 

 

 

 

 

 

 

                           
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No. 操作対象 操作 操作結果 

① 戻るボタン タップ リスト画面を表示 参照 リスト画面（P89） 

② 履歴リスト 長押し 編集および削除 

 

  

① リスト画面を表示します。 ② 編集/削除することができます。 

参照 リスト画面（P89） 

 

入浴履歴 



第５章 でらケアアプリの操作＞６．入浴＞（２）入浴記録を登録する 
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（２）入浴記録を登録する 

入浴記録を登録するまでの流れを説明します。 

 

① リスト画面より利用者をタップすると入力画面に遷移します。 

 

     
 

 

② 時間を確認します。初期値は、現在時間になっています。 

時間を指定する場合は、【変更】をタップし、時間を指定してください。 

 

         
 

  



第５章 でらケアアプリの操作＞６．入浴＞（２）入浴記録を登録する 
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③ 入浴実施結果をボタンより選択します。 

初期状態では、【入浴】が選択されています。 

 

     
 

 

④ コメントが必要な場合は、コメント入力欄をタップし、キーボードより入力します。 

 

     
 

補足 

キーボードより音声入力や手書き入力でコメントを入力することも可能です。 

詳しくは、お使いのスマートフォンの使い方を確認してください。 

 

  



第５章 でらケアアプリの操作＞６．入浴＞（２）入浴記録を登録する 
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⑤ すべての入力を終えたら【登録】をタップするとリスト画面に追加されます。 

 

     
 

補足 

登録した記録は、修正および削除することができます。 

 

参照 記録の修正・削除（P183） 

 

  



第５章 でらケアアプリの操作＞７．排泄 
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７．排泄 

メニュー画面の排泄アイコンをタップします。 

 

メニュー                  排泄 

     
 

排泄では、最新の排泄結果(排尿・排便)と排便コントロール結果(下剤等)を表示します。 

また、各利用者の名前の隣には、登録からの経過時間を表示しています。 

排泄介助に入るタイミングの目安にしてください。 

 

＜アイコンの見方＞ 

 

 

 

初期状態(記録未登録時)では色なしで表示します。記録が登録されると色つきになります。 

 

  
    

    

    

    

項目名 
アイコン 

（色なし） 

アイコン 

（色つき） 
点灯条件 

排泄 

タイプ 
－ 

 

 

 

記録が登録済み 

排尿 

 

 

 

 

 

 

記録が登録済み 

排便 

 

 

 

 

 

 

記録が登録済み 

排便 

コントロール 

 

 

 

 

記録が登録済み 



第５章 でらケアアプリの操作＞７．排泄＞（１）画面の操作＞ａ．リスト画面 
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（１）画面の操作 

ａ．リスト画面 

排泄リスト画面の操作は以下のとおりです。 

 

 

                                                    
 

 

 

                           
 

 

 

No. 操作対象 操作 操作結果 

① 戻るボタン タップ メニュー画面を表示 

② 日付指定ボタン タップ 日付を指定 

③ 選択ボタン タップ 複数選択モード 

④ 画面全体 左右にスライド 前日/翌日のリストを表示 

⑤ 利用者リスト 
タップ 入力画面を表示  参照 入力画面（P97） 

長押し 履歴画面を表示  参照 履歴画面（P98） 

① メニュー画面を表示します。 ② 日付を指定できます。 

③ 複数選択できます。 ④ 前日/翌日を表示します。 

⑤ 入力画面/履歴画面を表示します。 

参照 入力画面（P97）履歴画面（P98） 
参照 一括・連続入力（P177） 

 

排泄 



第５章 でらケアアプリの操作＞７．排泄＞（１）画面の操作＞ｂ．入力画面 
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ｂ．入力画面 

排泄入力画面の操作は以下のとおりです。 

 

 

                                               
 

 

 

 

   
 

 

No. 操作対象 操作 操作結果 

① 戻るボタン タップ リスト画面を表示 参照 リスト画面（P96） 

② 登録ボタン タップ 入力内容を登録してリスト画面を表示 

③ 変更ボタン タップ 時間を指定 

④ タイプ選択ボタン タップ タイプ別入力画面を表示 

⑤ 排尿/排便ボタン タップ 量および形態を入力 

⑥ 付着チェックボックス タップ 
おむつ(パッド)付着分を一回として排泄回

数にカウント 

 

④ タイプを変更できます。 

① リスト画面を表示します。 

③ 時間を指定できます。 

排泄入力 

参照 リスト画面（P96） 



第５章 でらケアアプリの操作＞７．排泄＞（１）画面の操作＞ｃ．履歴画面 

 

 

介護記録アプリ でらケア 取扱説明書 98 

 

ｃ．履歴画面 

排泄履歴画面の操作は以下のとおりです。 

 

 

 

 

 

 

                           
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No. 操作対象 操作 操作結果 

① 戻るボタン タップ リスト画面を表示 参照 リスト画面（P96） 

② 履歴リスト 長押し 編集および削除することができます。 

 

  

① リスト画面を表示します。 ② 編集/削除することができます。 

参照 リスト画面（P96） 

 

排泄履歴 



第５章 でらケアアプリの操作＞７．排泄＞（２）排泄記録を登録する 
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（２）排泄記録を登録する 

排泄記録を登録するまでの流れを説明します。 

 

① リスト画面より利用者をタップすると入力画面に遷移します。 

 

     
 

 

② 時間を確認します。初期値は、現在時間になっています。 

時間を指定する場合は、【変更】をタップし、時間を指定してください。 

 

         
 

  



第５章 でらケアアプリの操作＞７．排泄＞（２）排泄記録を登録する 
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③ 排泄タイプと排尿･排便内容をボタンより選択します。 

 

     
 

※排泄タイプが【トイレ】の場合、おむつ(パッド)にも排尿･排便が見られたときは、おむつ付きアイ

コンのチェックボックスに✔を入れておくと排泄回数１としてカウントします。 

今回は、トイレでの排便とおむつ付き分で排便回数は２回としてカウントします。 

 

 

④ コメントが必要な場合は、コメント入力欄をタップし、キーボードより入力します。 

 

     
 

補足 

キーボードより音声入力や手書き入力でコメントを入力することも可能です。 

詳しくは、お使いのスマートフォンの使い方を確認してください。 

 

  

※ 



第５章 でらケアアプリの操作＞７．排泄＞（２）排泄記録を登録する 
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⑤ すべての入力を終えたら【登録】をタップするとリスト画面に追加されます。 

 

     
 

補足 

登録した記録は、修正および削除することができます。 

 

参照 記録の修正・削除（P183） 

 

  



第５章 でらケアアプリの操作＞８．朝食/昼食/夕食 
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８．朝食/昼食/夕食 

メニュー画面の食事(朝食/昼食/夕食)アイコンをタップします。 

 

メニュー                  昼食 

     
 

朝食/昼食/夕食では、主食・副食・水分の摂取量を表示します。 

 

主食・副食は提供した食事に対しての摂取量を割合で、水分は食事時に摂取した合計量(cc)を表示します。 

 

＜アイコンの見方＞ 

 

 

 

初期状態(記録未登録時)では色なしで表示します。記録が登録されると色つきになります。 

  

    

    

    

    

項目名 
アイコン 

（色なし） 

アイコン 

（色つき） 
点灯条件 

主食 

 

 

 

 

 

 

記録が登録済み 

副食 

 

 

 

 

 

 

記録が登録済み 

水分 

 

 

 

 

 

 

記録が登録済み 



第５章 でらケアアプリの操作＞８．朝食/昼食/夕食＞（１）画面の操作＞ａ．リスト画面 
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（１）画面の操作 

ａ．リスト画面 

食事(朝食/昼食/夕食)リスト画面の操作は以下のとおりです。 

 

 

                                                    
 

 

 

                           
 

 

 

No. 操作対象 操作 操作結果 

① 戻るボタン タップ メニュー画面を表示 

② 日付指定ボタン タップ 日付を指定 

③ 選択ボタン タップ 複数選択モード 

④ 画面全体 左右にスライド 前日/翌日のリストを表示 

⑤ 利用者リスト 
タップ 入力画面を表示  参照 入力画面（P104） 

押し 履歴画面を表示  参照 履歴画面（P105） 

① メニュー画面を表示します。 ② 日付を指定できます。 

③ 複数選択できます。 ④ 前日/翌日を表示します。 

⑤ 入力画面/履歴画面を表示します。 

参照 入力画面（P104）履歴画面（P105） 
参照 一括・連続入力（P177） 

 

昼食 



第５章 でらケアアプリの操作＞８．朝食/昼食/夕食＞（１）画面の操作＞ｂ．入力画面 

 

 

介護記録アプリ でらケア 取扱説明書 104 

 

ｂ．入力画面 

食事(朝食/昼食/夕食)入力画面の操作は以下のとおりです。 

 

 

                             
 

 

 

 

   
 

 

No. 操作対象 操作 操作結果 

① 戻るボタン タップ リスト画面を表示 参照 リスト画面（P103） 

② 登録ボタン タップ 入力内容を登録してリスト画面を表示 

③ 変更ボタン タップ 時間を指定 

④ 画面全体 上下にスライド 画面をスクロール 

⑤ 摂取量/種別ボタン タップ ボタン内容を入力 

⑥ ◄ ► ボタン タップ/長押し 摂取量を増減 

 

④ 上下にスクロールします。 

① リスト画面を表示します。 

③ 時間を指定できます。 

昼食入力 

参照 リスト画面（P103） 



第５章 でらケアアプリの操作＞８．朝食/昼食/夕食＞（１）画面の操作＞ｃ．履歴画面 
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ｃ．履歴画面 

履歴画面は、朝食/昼食/夕食および水分で共通画面になっています。 

 

 

 

 

 

 

                          
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No. 操作対象 操作 操作結果 

① 戻るボタン タップ リスト画面を表示 参照 リスト画面（P103） 

② 利用者リスト 長押し 編集および削除することができます。 

 

  

① リスト画面を表示します。 ② 編集/削除することができます。 

参照 リスト画面（P103） 

 

食事・水分履歴 



第５章 でらケアアプリの操作＞８．朝食/昼食/夕食＞（２）食事記録を登録する 
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（２）食事記録を登録する 

食事記録を登録するまでの流れを説明します。 

 

① リスト画面より利用者をタップすると入力画面に遷移します。 

 

     
 

 

② 時間を確認します。初期値は、現在時間になっています。 

時間を指定する場合は、【変更】をタップし、時間を指定してください。 

 

         

  



第５章 でらケアアプリの操作＞８．朝食/昼食/夕食＞（２）食事記録を登録する 
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③ 主食、副食、水分１・２の順に摂取量をボタンより選択します。 

 

ボタンにない数値を入力する場合は、◀▶ボタンで増減できます。 

例）副食を９割と入力する場合、【10】をタップ後、【◀】をタップします。 

  （または、【8】をタップ後、【▶】をタップします。） 

 

     
 

 

④ コメントが必要な場合は、コメント入力欄をタップし、キーボードより入力します。 

 

     
 

補足 

キーボードより音声入力や手書き入力でコメントを入力することも可能です。 

詳しくは、お使いのスマートフォンの使い方を確認してください。 

  



第５章 でらケアアプリの操作＞８．朝食/昼食/夕食＞（２）食事記録を登録する 
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⑤ すべての入力を終えたら【登録】をタップするとリスト画面に追加されます。 

 

     
 

補足 

登録した記録は、修正および削除することができます。 

 

参照 記録の修正・削除（P183） 

  



第５章 でらケアアプリの操作＞９．水分 
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９．水分 

メニュー画面の水分アイコンをタップします。 

 

メニュー                  水分 

     
 

水分では、水分入力画面から入力した最新の水分摂取量と 1 日の合計摂取量を表示しています。 

合計摂取量には、食事(朝食/昼食/夕食)入力画面から入力した水分も含まれます。 

 

＜アイコンの見方＞ 

 

 
 

 

 初期状態(記録未登録時)では色なしで表示します。記録が登録されると色つきになります。 

  
項目名 

アイコン 

（色なし） 

アイコン 

（色つき） 
点灯条件 

水分 

 

 

 

 

 

 

記録が登録済み 

水分合計 

 

 

 

 

 

 

記録が登録済み 



第５章 でらケアアプリの操作＞９．水分＞（１）画面の操作＞ａ．リスト画面 
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（１）画面の操作 

ａ．リスト画面 

水分リスト画面の操作は以下のとおりです。 

 

 

                          
 

 

 

                           
 

 

 

No. 操作対象 操作 操作結果 

① 戻るボタン タップ メニュー画面を表示 

② 日付指定ボタン タップ 日付を指定 

③ 選択ボタン タップ 複数選択モード 

④ 画面全体 左右にスライド 前日/翌日のリストを表示 

⑤ 利用者リスト 
タップ 入力画面を表示  参照 入力画面（P111） 

長押し 履歴画面を表示  参照 履歴画面（P112） 

① メニュー画面を表示します。 ② 日付を指定できます。 

③ 複数選択できます。 ④ 前日/翌日を表示します。 

⑤ 入力画面/履歴画面を表示します。 

参照 入力画面（P111）履歴画面（P112） 
参照 一括・連続入力（P177） 

 

水分 



第５章 でらケアアプリの操作＞９．水分＞（１）画面の操作＞ｂ．入力画面 
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ｂ．入力画面 

水分入力画面の操作は以下のとおりです。 

 

 

 

 

 

 

                           
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No. 操作対象 操作 操作結果 

① 戻るボタン タップ リスト画面を表示 参照 リスト画面（P110） 

② 登録ボタン タップ 入力内容を登録してリスト画面を表示 

③ 変更ボタン タップ 時間を指定 

④ 摂取量/種別ボタン タップ ボタン内容を入力 

⑤ ◄ ► ボタン タップ/長押し 摂取量を増減 

 

  

① リスト画面を表示します。 ④ 時間を指定できます。 

水分入力 

参照 リスト画面（P110） 

 



第５章 でらケアアプリの操作＞９．水分＞（１）画面の操作＞ｃ．履歴画面、 

（２）水分記録を登録する 

 

 

介護記録アプリ でらケア 取扱説明書 112 

 

ｃ．履歴画面 

履歴画面は、朝食/昼食/夕食および水分で共通画面になっています。 

 

参照 食事履歴画面（P105） 

 

 

（２）水分記録を登録する 

水分記録を登録するまでの流れを説明します。 

 

① リスト画面より利用者をタップすると入力画面に遷移します。 

 

     
 

 

② 時間を確認します。初期値は、現在時間になっています。 

時間を指定する場合は、【変更】をタップし、時間を指定してください。 

 

         
 

  



第５章 でらケアアプリの操作＞９．水分＞（２）水分記録を登録する 
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③ 水分量と摂取種別をボタンより選択します。 

 

ボタンにない数値を入力する場合は、◀▶ボタンで増減できます。 

例）水分量を 150 と入力する場合、【100】をタップ後、【▶】をタップします。 

  （または、【200】をタップ後、【◀】をタップします。） 

 

     
 

 

④ コメントが必要な場合は、コメント入力欄をタップし、キーボードより入力します。 

 

     
 

補足 

キーボードより音声入力や手書き入力でコメントを入力することも可能です。 

詳しくは、お使いのスマートフォンの使い方を確認してください。 

 

  



第５章 でらケアアプリの操作＞９．水分＞（２）水分記録を登録する 
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⑤ すべての入力を終えたら【登録】をタップするとリスト画面に追加されます。 

 

     
 

補足 

登録した記録は、修正および削除することができます。 

 

参照 記録の修正・削除（P183） 

 

  



第５章 でらケアアプリの操作＞１０．体重 
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１０．体重 

メニュー画面の体重アイコンをタップします。 

 

メニュー                  体重 

     
 

体重は、1 か月に１回の計測を想定しており、計測日と体重を 30 日間表示します。 

括弧(＿)内は、前回との差分を表示しています。 

 

＜アイコンの見方＞ 

 

  
 

 初期状態(記録未登録時)では色なしで表示します。記録が登録されると色つきになります。 

  
項目名 

アイコン 

（初期状態） 

アイコン 

（点灯状態） 
点灯条件 

計測日 

 

 

 

 

 

 

記録が登録済み 

体重 

 

 

 

 

 

 

記録が登録済み 



第５章 でらケアアプリの操作＞１０．体重＞（１）画面の操作＞ａ．リスト画面 
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（１）画面の操作 

ａ．リスト画面 

体重リスト画面の操作は以下のとおりです。 

 

 

                          
 

 

 

                           
 

 

 

No. 操作対象 操作 操作結果 

① 戻るボタン タップ メニュー画面を表示 

② 日付指定ボタン タップ 日付を指定 

③ 選択ボタン タップ 複数選択モード 

④ 画面全体 左右にスライド 前日/翌日のリストを表示 

⑤ 利用者リスト 
タップ 入力画面を表示  参照 入力画面（P117） 

長押し 履歴画面を表示  参照 履歴画面（P118） 

① メニュー画面を表示します。 ② 日付を指定できます。 

③ 複数選択できます。 ④ 前日/翌日を表示します。 

⑤ 入力画面/履歴画面を表示します。 

参照 入力画面（P117）履歴画面（P118） 
参照 一括・連続入力（P177） 

 

体重 



第５章 でらケアアプリの操作＞１０．体重＞（１）画面の操作＞ｂ．入力画面 
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ｂ．入力画面 

体重入力画面の操作は以下のとおりです。 

 

 

 

 

 

 

                           
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No. 操作対象 操作 操作結果 

① 戻るボタン タップ リスト画面を表示 参照 リスト画面（P116） 

② 登録ボタン タップ 入力内容を登録してリスト画面を表示 

 

  

① リスト画面を表示します。 

体重入力 

参照 リスト画面（P116） 

 



第５章 でらケアアプリの操作＞１０．体重＞（１）画面の操作＞ｃ．履歴画面 
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ｃ．履歴画面 

体重履歴画面の操作は以下のとおりです。 

 

 

 

 

 

 

                           
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No. 操作対象 操作 操作結果 

① 戻るボタン タップ リスト画面を表示 参照 リスト画面（P116） 

② 履歴リスト 長押し 編集および削除することができます。 

 

  

① リスト画面を表示します。 ② 編集/削除することができます。 

参照 リスト画面（P116） 

 

体重履歴 



第５章 でらケアアプリの操作＞１０．体重＞（２）体重記録を登録する 
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（２）体重記録を登録する 

体重記録を登録するまでの流れを説明します。 

 

① リスト画面より利用者をタップすると入力画面に遷移します。 

 

     
 

 

② 体重入力欄をタップし、キーボードより入力します。 

少数点の入力は不要です。 

 

     

  



第５章 でらケアアプリの操作＞１０．体重＞（２）体重記録を登録する 
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③ コメントが必要な場合は、コメント入力欄をタップし、キーボードより入力します。 

 

     
 

補足 

キーボードより音声入力や手書き入力でコメントを入力することも可能です。 

詳しくは、お使いのスマートフォンの使い方を確認してください。 

 

 

④ すべての入力を終えたら【登録】をタップするとリスト画面に追加されます。 

 

     
 

補足 

登録した記録は、修正および削除することができます。 

 

参照 記録の修正・削除（P183） 

 

  



第５章 でらケアアプリの操作＞１１．レク 
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１１．レク 

メニュー画面のレクアイコンをタップします。 

 

メニュー                  レク 

     
 

レクは、1 日 2 回分(AM/PM)の実施結果を表示します。 

実施の場合はその内容を、中止した場合は中止理由を表示します。 

 

＜アイコンの見方＞ 

 

 
 

 初期状態(記録未登録時)では色なしで表示します。記録が登録されると色つきになります。 

  
項目名 

アイコン 

（初期状態） 

アイコン 

（点灯状態） 
点灯条件 

AM 
 

 

 

 

実施記録が登録済み 

 

 

 

中止記録が登録済み 

PM 
 

 

 

 

実施記録が登録済み 

 

 

 

中止記録が登録済み 



第５章 でらケアアプリの操作＞１１．レク＞（１）画面の操作＞ａ．リスト画面 
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（１）画面の操作 

ａ．リスト画面 

レクリスト画面の操作は以下のとおりです。 

 

 

                          
 

 

 

                           
 

 

 

No. 操作対象 操作 操作結果 

① 戻るボタン タップ メニュー画面を表示 

② 日付指定ボタン タップ 日付を指定 

③ 選択ボタン タップ 複数選択モード 

④ 画面全体 左右にスライド 前日/翌日のリストを表示 

⑤ 利用者リスト 
タップ 入力画面を表示  参照 入力画面（P123） 

長押し 履歴画面を表示  参照 履歴画面（P124） 

① メニュー画面を表示します。 ② 日付を指定できます。 

③ 複数選択できます。 ④ 前日/翌日を表示します。 

⑤ 入力画面/履歴画面を表示します。 

参照 入力画面（P123）履歴画面（P1124） 
参照 一括・連続入力（P177） 

 

レク 



第５章 でらケアアプリの操作＞１１．レク＞（１）画面の操作＞ｂ．入力画面 
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ｂ．入力画面 

レク入力画面の操作は以下のとおりです。 

 

 

 

 

 

 

                           
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No. 操作対象 操作 操作結果 

① 戻るボタン タップ リスト画面を表示 参照 リスト画面（P122） 

② 登録ボタン タップ 入力内容を登録してリスト画面を表示 

③ 開始/終了時間変更ボタン タップ 時間を指定 

④ 実施/中止理由ボタン タップ ボタン内容を入力 

 

  

① リスト画面を表示します。 ③ 時間を指定できます。 

レク入力 

参照 リスト画面（P122） 

 



第５章 でらケアアプリの操作＞１１．レク＞（１）画面の操作＞ｃ．履歴画面 
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ｃ．履歴画面 

レク履歴画面の操作は以下のとおりです。 

 

 

 

 

 

 

                           
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No. 操作対象 操作 操作結果 

① 戻るボタン タップ リスト画面を表示 参照 リスト画面（P122） 

② 履歴リスト 長押し 編集および削除 

 

  

① リスト画面を表示します。 ② 編集/削除することができます。 

参照 リスト画面（P122） 

 

レク履歴 



第５章 でらケアアプリの操作＞１１．レク＞（２）レク記録を登録する 
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（２）レク記録を登録する 

レク記録を登録するまでの流れを説明します。 

 

① リスト画面より利用者をタップすると入力画面に遷移します。 

その日の 1 回目の入力はＡＭ画面から、2 回目の入力はＰＭ画面からの入力になります。 

 

      
 

 

② 時間を確認します。初期値は、でらケア設定ソフト【アプリとアラート設定】の「午前レク・午後レ

クの開始/終了時間」になっています。 

時間を指定する場合は、【変更】をタップし、時間を指定してください。 

 

参照 午前レク・午後レクの開始/終了時間（P60） 

 

         
 

   



第５章 でらケアアプリの操作＞１１．レク＞（２）レク記録を登録する 
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③ 【実施】を選択した場合は、「レク内容」を入力します。 

中止の場合は、「レク中止」ボタンから理由を選択します。 

 

     
 

 

④ コメントが必要な場合は、コメント入力欄をタップし、キーボードより入力します。 

 

     
 

補足 

キーボードより音声入力や手書き入力でコメントを入力することも可能です。 

詳しくは、お使いのスマートフォンの使い方を確認してください。 

 

  



第５章 でらケアアプリの操作＞１１．レク＞（２）レク記録を登録する 
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⑤ すべての入力を終えたら【登録】をタップするとリスト画面に追加されます。 

 

     
 

補足１ 

利用者多数の実施記録を入力する場合は、一括入力が便利です。 

 

一括入力 

         
 

参照 一括・連続入力（P177） 

 

補足２ 

登録した記録は、修正および削除することができます。 

 

参照 記録の修正・削除（P183） 

 

  



第５章 でらケアアプリの操作＞１２．整容 
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１２．整容 

メニュー画面の整容アイコンをタップします。 

 

メニュー                  整容 

     
 

整容は、爪切りと口腔ケアの実施結果を表示します。 

爪切りの実施は“〇”、口腔ケアの実施は“（実施回数）”で表示、未実施は“ ”（空白）で表示します。 

 

＜アイコンの見方＞ 

 

 
 

 初期状態(記録未登録時)では色なしで表示します。記録が登録されると色つきになります。 

 

  
項目名 

アイコン 

（初期状態） 

アイコン 

（点灯状態） 
点灯条件 

爪切り 

 

 

 

 

 

 

記録が登録済み 

口腔ケア 

 

 

 

 

 

 

記録が登録済み 



第５章 でらケアアプリの操作＞１２．整容＞（１）画面の操作＞ａ．リスト画面 
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（１）画面の操作 

ａ．リスト画面 

整容リスト画面の操作は以下のとおりです。 

 

 

                          
 

 

 

                           
 

 

 

No. 操作対象 操作 操作結果 

① 戻るボタン タップ メニュー画面を表示 

② 日付指定ボタン タップ 日付を指定 

③ 選択ボタン タップ 複数選択モード 

④ 画面全体 左右にスライド 前日/翌日のリストを表示 

⑤ 利用者リスト 
タップ 入力画面を表示  参照 入力画面（P130） 

長押し 履歴画面を表示  参照 履歴画面（P131） 

① メニュー画面を表示します。 ② 日付を指定できます。 

③ 複数選択できます。 ④ 前日/翌日を表示します。 

⑤ 入力画面/履歴画面を表示します。 

参照 入力画面（P130）履歴画面（P131） 
参照 一括・連続入力（P183） 

 

整容 



第５章 でらケアアプリの操作＞１２．整容＞（１）画面の操作＞ｂ．入力画面 
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ｂ．入力画面 

整容入力画面の操作は以下のとおりです。 

 

 

 

 

 

 

                           
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No. 操作対象 操作 操作結果 

① 戻るボタン タップ リスト画面を表示 参照 リスト画面（P129） 

② 登録ボタン タップ 入力内容を登録してリスト画面を表示 

③ 変更ボタン タップ 時間を指定 

④ 実施/未実施ボタン タップ ボタン内容を入力 

 

  

① リスト画面を表示します。 ③ 時間を指定できます。 

整容入力 

参照 リスト画面（P129） 

 



第５章 でらケアアプリの操作＞１２．整容＞（１）画面の操作＞ｃ．履歴画面 
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ｃ．履歴画面 

整容履歴画面の操作は以下のとおりです。 

 

 

 

 

 

 

                           
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No. 操作対象 操作 操作結果 

① 戻るボタン タップ リスト画面を表示 参照 リスト画面（P129） 

② 履歴リスト 長押し 編集および削除 

 

  

① リスト画面を表示します。 ② 編集/削除することができます。 

参照 リスト画面（P129） 

 

整容履歴 



第５章 でらケアアプリの操作＞１２．整容＞（２）整容記録を登録する 
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（２）整容記録を登録する 

整容記録を登録するまでの流れを説明します。 

 

① リスト画面より利用者をタップすると入力画面に遷移します。 

 

     
 

 

② 時間を確認します。初期値は、現在時間になっています。 

時間を指定する場合は、【変更】ボタンをタップし、時間を指定してください。 

 

         

  



第５章 でらケアアプリの操作＞１２．整容＞（２）整容記録を登録する 
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③ 爪切り、口腔ケアの実施/未実施をボタンより選択します。 

 

     
 

 

④ コメントが必要な場合は、コメント入力欄をタップし、キーボードより入力します。 

 

     
 

補足 

キーボードより音声入力や手書き入力でコメントを入力することも可能です。 

詳しくは、お使いのスマートフォンの使い方を確認してください。 

  



第５章 でらケアアプリの操作＞１２．整容＞（２）整容記録を登録する 
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⑤ すべての入力を終えたら【登録】をタップするとリスト画面に追加されます。 

 

     
 

補足 

登録した記録は、修正および削除することができます。 

 

参照 記録の修正・削除（P183） 

 

  



第５章 でらケアアプリの操作＞１３．清掃 
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１３．清掃 

メニュー画面の清掃アイコンをタップします。 

 

メニュー                  清掃 

     
 

清掃は、1 週間に１回の実施を想定しており、シーツ交換と掃除の実施日を 1 週間表示します。 

 

＜アイコンの見方＞ 

 

 
 

 初期状態(記録未登録時)では色なしで表示します。記録が登録されると色つきになります。 

  
項目名 

アイコン 

（初期状態） 

アイコン 

（点灯状態） 
点灯条件 

シーツ交換 

 

 

 

 

 

 

記録が登録済み 

掃除 

 

 

 

 

 

 

記録が登録済み 



第５章 でらケアアプリの操作＞１３．清掃＞（１）画面の操作＞ａ．リスト画面 
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（１）画面の操作 

ａ．リスト画面 

清掃リスト画面の操作は以下のとおりです。 

 

 

                          
 

 

 

                           
 

 

 

No. 操作対象 操作 操作結果 

① 戻るボタン タップ メニュー画面を表示 

② 日付指定ボタン タップ 日付を指定 

③ 選択ボタン タップ 複数選択モード 

④ 画面全体 左右にスライド 前日/翌日のリストを表示 

⑤ 利用者リスト 
タップ 入力画面を表示  参照 入力画面（P137） 

長押し 履歴画面を表示  参照 履歴画面（P138） 

① メニュー画面を表示します。 ② 日付を指定できます。 

③ 複数選択できます。 ④ 前日/翌日を表示します。 

⑤ 入力画面/履歴画面を表示します。 

参照 入力画面（P137）履歴画面（P138） 
参照 一括・連続入力（P177） 

 

清掃 



第５章 でらケアアプリの操作＞１３．清掃＞（１）画面の操作＞ｂ．入力画面 
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ｂ．入力画面 

清掃入力画面の操作は以下のとおりです。 

 

 

 

 

 

 

                           
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No. 操作対象 操作 操作結果 

① 戻るボタン タップ リスト画面を表示 参照 リスト画面（P136） 

② 登録ボタン タップ 入力内容を登録してリスト画面を表示 

③ 変更ボタン タップ 時間を指定 

④ 実施/未実施ボタン タップ ボタン内容を入力 

 

  

① リスト画面を表示します。 ③ 時間を指定できます。 

清掃入力 

参照 リスト画面（P136） 

 



第５章 でらケアアプリの操作＞１３．清掃＞（１）画面の操作＞ｃ．履歴画面 

 

 

介護記録アプリ でらケア 取扱説明書 138 

 

ｃ．履歴画面 

清掃履歴画面の操作は以下のとおりです。 

 

 

 

 

 

 

                           
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No. 操作対象 操作 操作結果 

① 戻るボタン タップ リスト画面を表示 参照 リスト画面（P136） 

② 履歴リスト 長押し 編集および削除 

 

  

① リスト画面を表示します。 ② 編集/削除することができます。 

参照 リスト画面（P136） 

 

清掃履歴 



第５章 でらケアアプリの操作＞１３．清掃＞（２）清掃記録を登録する 
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（２）清掃記録を登録する 

清掃記録を登録するまでの流れを説明します。 

 

① リスト画面より利用者をタップすると入力画面に遷移します。 

 

     
 

 

② 時間を確認します。初期値は、現在時間になっています。 

時間を指定する場合は、【変更】をタップし、時間を指定してください。 
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介護記録アプリ でらケア 取扱説明書 140 

 

③ シーツ交換、清掃の実施/未実施をボタンより選択します。 

 

     
 

 

④ コメントが必要な場合は、コメント入力欄をタップし、キーボードより入力します。 

 

     
 

補足 

キーボードより音声入力や手書き入力でコメントを入力することも可能です。 

詳しくは、お使いのスマートフォンの使い方を確認してください。 

  



第５章 でらケアアプリの操作＞１３．清掃＞（２）清掃記録を登録する 
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⑤ すべての入力を終えたら【登録】をタップするとリスト画面に追加されます。 

 

     
 

補足 

登録した記録は、修正および削除することができます。 

 

参照 記録の修正・削除（P183） 

 

  



第５章 でらケアアプリの操作＞１４．コメント 
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１４．コメント 

メニュー画面のコメントアイコンをタップします。 

 

メニュー                  コメント 

     
 

コメントでは、各利用者の最新のコメントを表示します。 

ここでは、食事や排せつ等各項目から登録されたコメントも表示します。 

 

＜アイコンの見方＞ 

 

 

 

初期状態(記録未登録時)では色なしで表示します。記録が登録されると色つきになります。 

 

 

  

項目名 
アイコン 

（初期状態） 

アイコン 

（点灯状態） 
点灯条件 

コメント 

 

 

 

 

 

 

当日のコメントが登録済み 



第５章 でらケアアプリの操作＞１４．コメント＞（１）画面の操作＞ａ．リスト画面 
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（１）画面の操作 

ａ．リスト画面 

コメントリスト画面の操作は以下のとおりです。 

 

 

                                                   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No. 操作対象 操作 操作結果 

① 戻るボタン タップ メニュー画面を表示 

② 選択ボタン タップ 複数選択モード 

③ 利用者リスト 
タップ 入力画面を表示  参照 入力画面（P144） 

長押し 履歴画面を表示  参照 履歴画面（P145） 

 

  

① メニュー画面を表示します。 ② 複数選択できます。 

③ 入力画面/ 

履歴画面を表示します。 

参照 入力画面（P144） 

履歴画面（P145） 

 

コメント 

参照 一括・連続入力（P177） 

 



第５章 でらケアアプリの操作＞１４．コメント＞（１）画面の操作＞ｂ．入力画面 
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ｂ．入力画面 

コメント入力画面の操作は以下のとおりです。 

 

 

 

 

 

 

                           
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No. 操作対象 操作 操作結果 

① 戻るボタン タップ リスト画面を表示 参照 リスト画面（P143） 

② 登録ボタン タップ 入力内容を登録してリスト画面を表示 

③ 変更ボタン タップ 時間を指定 

 

  

① リスト画面を表示します。 ③ 時間を指定できます。 

コメント入力 

参照 リスト画面（P143） 

 



第５章 でらケアアプリの操作＞１４．コメント＞（１）画面の操作＞ｃ．履歴画面 
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ｃ．履歴画面 

コメント履歴画面の操作は以下のとおりです。 

 

 

 

 

 

 

                          
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No. 操作対象 操作 操作結果 

① 戻るボタン タップ リスト画面を表示 参照 リスト画面（P143） 

② コメントリスト 長押し 削除することができます。 

 

  

① リスト画面を表示します。 ② 削除することができます。 

参照 リスト画面（P143） 

 

コメント履歴 
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（２）コメントを登録する 

コメントを登録するまでの流れを説明します。 

 

① リスト画面より利用者をタップすると入力画面に遷移します。 

 

     
 

 

② 時間を確認します。初期値は、現在時間になっています。 

時間を指定する場合は、【変更】をタップし、時間を指定してください。 
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③ コメント入力欄をタップし、キーボードよりコメントを入力します。 

 

     
 

補足 

キーボードより音声入力や手書き入力でコメントを入力することも可能です。 

詳しくは、お使いのスマートフォンの使い方を確認してください。 

 

コメント入力 

 
参照 音声入力（P180） 

 

  



第５章 でらケアアプリの操作＞１４．コメント＞（２）コメントを登録する 
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④ すべての入力を終えたら【登録】をタップするとリスト画面に追加されます。 

 

     
 

補足 

登録したコメントは、登録した本人のみ削除することができます。 

 

参照 記録の修正・削除（P183） 

 

  



第５章 でらケアアプリの操作＞１５．サマリー 
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１５．サマリー 

メニュー画面のサマリーアイコンをタップします。 

 

  メニュー                 サマリー 

     
     

サマリーでは、1 日分の記録をまとめて確認することができます。 

1 日の終わりに記録漏れがないかチェックする場合や利用者別に各記録を見たい場合に便利です。 

 

＜アイコンの見方＞ 

 

 

 

 初期状態(記録未登録時)では色なしで表示します。記録が登録されると色つきになります。 

項目名 
アイコン 

（色なし） 

アイコン 

（カラー） 
点灯条件 

食事 
 

 

 

 

 

 
朝食･昼食･夕食が登録済み 

水分 
 

 

 

 

 

 
水分が登録済み 

排泄 
 

 

 

 

 

 
排泄が登録済み 

レク 
 

 

 

 

 

 
レクが登録済み 

バイタル 
 

 

 

 

 

 
バイタルが登録済み 

入浴 
 

 

 

 

 

 
入浴が登録済み 



第５章 でらケアアプリの操作＞１５．サマリー＞（１）画面の操作＞ａ．リスト画面 
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（１）画面の操作 

ａ．リスト画面 

サマリーリスト画面の操作は以下のとおりです。 

 

 

                                 
 

 

 

           

 
 

 

 

No. 操作場所 操作 操作結果 

① 戻るボタン タップ メニュー画面を表示 

② 日付指定ボタン タップ 日付指定画面表示 

③ 画面全体 左右にライド 前日/翌日のリストを表示 

④ 利用者リスト タップ 個人画面を表示  参照 個人画面（P151） 

 

  

① メニュー画面を表示します。 ② 日付を指定できます。 

③ 前日/翌日を表示します。 

参照 個人画面（P151） 

④ 個人画面を表示します。 

サマリー 



第５章 でらケアアプリの操作＞１５．サマリー＞（１）画面の操作＞ｂ．個人画面 
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ｂ．個人画面 

個人画面の操作は以下のとおりです。 

 

 

                           
 

 

 

 

 

 
 

 

No. 操作場所 操作 操作結果 

① 戻るボタン タップ リスト画面を表示 参照 リスト画面（P150） 

② 次へボタン タップ 次の利用者を表示 

③ 利用者タブ 
左右にスクロール 利用者を選択 

タップ 利用者を表示 

④ 画面全体 左右にスライド 前後の利用者を表示 

 

 

① リスト画面を表示します。 

④ 前後の利用者を表示します。 

参照 リスト画面（P150） 

 

② 次の利用者を表示します。 

③ 利用者を選択できます。 

サマリー(個人画面) 



第５章 でらケアアプリの操作＞１６．おだやか 
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１６．おだやか 

注意 

おだやかの操作には、「生体情報型 見守りベッドセンサー おだやかタイム」のご利用が必要です。 

おだやかタイムのご契約者様以外には、おだやかのメニューアイコンは表示されません。 

 

参照 生体情報型 見守りベッドセンサー おだやかタイム（P185） 

 

メニュー画面のおだやかアイコンをタップします。 

 

メニュー                  おだやか 

     
 

おだやかでは、各利用者のベッドに設置したベッドセンサー「おだやかタイム」が取得する現在のベッド状

況、心拍数・呼吸数、睡眠段階を表示します。 

 

でらケア設定ソフトの【入所者管理】でアラート設定を有効にすることで、徘徊(離床)・心拍異常・呼吸異

常等の通知を受け取ることができます。 

 

参照 アラート設定（P33） 

参照 アラート通知音/アラート振動（P161） 

 

  



第５章 でらケアアプリの操作＞１６．おだやか 
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＜アイコンの見方＞ 

 

 
 

 各アイコンの名称は以下のとおりです。 

 

  
項目名 アイコン 

ベッド 

離床中 

 

 

 

睡眠中 

うとうと 

 

 

 

睡眠中 

ぐーぐー 

 

 

 

睡眠中 

ぐっすり 

 

 

 

各アラート 

発生中 

 

 

 

アラート 

対応中 

 

 

 

インターネッ

ト未接続時 

 

 

 

徘徊(離床) 

発生 

 

 

 
通知設定あり時 

 

 

 
通知設定なし時 

心拍 

 

 

 
通知設定あり時 

 

 

 
通知設定なし時 

呼吸 

 

 

 
通知設定あり時 

 

 

 
通知設定なし時 



第５章 でらケアアプリの操作＞１６．おだやか＞（１）画面の操作＞ａ．リスト画面 
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（１）画面の操作 

ａ．リスト画面 

おだやかタイムリスト画面の操作は以下のとおりです。 

 

 

 

                          
 

 

 

                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No. 操作対象 操作 操作結果 

① 戻るボタン タップ メニュー画面を表示 

② 利用者リスト 

(アラート発生時) 

タップ 
アラート対応画面を表示 

(アラート通知の個人設定有効時) 

長押し 

アラート設定画面を表示 

参照 アラート通知の個人設定（P167） 

 

① メニュー画面を表示します。 

② （アラート発生時） 

アラート対応画面を表示します。 
おだやか 

（アラート通知の個人設定有効時 長押し） 

アラート設定画面を表示します。 



第５章 でらケアアプリの操作＞１６．おだやか＞（１）画面の操作＞ｂ．アラート対応画面 
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ｂ．アラート対応画面 

アラート対応画面の操作は以下のとおりです。 

 

 

 

 

 

 

                          
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No. 操作対象 操作 操作結果 

① 戻るボタン タップ リスト画面を表示 参照 リスト画面（P154） 

② 対応開始/終了ボタン 長押し 
アラート対応を開始/終了してリスト画面に

戻ります。 

 

 

  

① リスト画面を表示します。 

参照 リスト画面（P154） 

 

アラート対応画面 



第５章 でらケアアプリの操作＞１６．おだやか＞（２）アラートに対応する 
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（２）アラートに対応する 

おだやかタイムのリスト画面よりアラート対応の記録を登録することができます。 

 

ここでは、アラート対応の流れを説明します。 

 

① アラートが発生するとベッドアイコンがパトランプのアイコンに変わります。 

ポップアップや通知および振動を有効にしているとメッセージと通知音および振動があります。 

 

     
 

 

② アラート発生者をタップし、対応画面に移動します。 

【対応開始】を長押しするとリスト画面のアイコンが「対応中」に変わります。 
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③ 対応終了後は、再度リスト画面よりアラート対応画面に移動します。 

対応内容を入力し、【対応完了】を長押しするとコメントが登録されアイコンが戻ります。 

 

         
 

 

④ ここから登録されたコメントは、コメント履歴画面より確認することができます。 

 

               コメント                 コメント履歴 

     
 

 

  



第５章 でらケアアプリの操作＞１７．設定＞（１）サブグループ設定 
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１７．設定 

メニュー画面の設定アイコンをタップします。 

 

メニュー                  設定 

     
 

設定には、各リスト画面で表示する利用者のグループの変更や並び順に関する設定、通知やメニュー画面

に表示するアイコンの設定などがあります。 

 

 

（１）サブグループ設定 

  
 

サブグループ設定は、各リスト画面に表示する利用者のグループを変更することができます。 

グループの作成は、でらケア設定ソフトより行います。 

 

参照 （でらケア設定ソフト）サブグループ設定（P42） 

  



第５章 でらケアアプリの操作＞１７．設定＞（１）サブグループ設定 
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① 【選択中のサブグループ】をタップし、グループを選択します。 

 

         
 

 

② グループ変更後は、そのグループに所属する利用者のみをリスト表示します。 

 

(変更前)F.S.C グループ      (変更後)２階グループ 

     

  



第５章 でらケアアプリの操作＞１７．設定＞（２）通知設定＞ａ．アラート発生ポップアップ 

 

 

介護記録アプリ でらケア 取扱説明書 160 

 

（２）通知設定 

  
 

通知設定は、通知に関するポップアップ表示や音と振動に関する設定です。 

 

 

ａ．アラート発生ポップアップ 

 
 

おだやかタイムが検知する心拍/呼吸数が、でらケア設定ソフト【入所者管理】で設定されたアラート閾値

以上（または以下）の値を検知した際にポップアップを表示します。✔を入れると有効になります。 

 

 
 

参照 アラート閾値設定（P33） 

参照 生体情報型 見守りベッドセンサー おだやかタイム（P185） 

  



第５章 でらケアアプリの操作＞１７．設定＞（２）通知設定＞ｂ．バイタル確認ポップアップ 

ｃ．アラート通知音/アラート振動 
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ｂ．バイタル確認ポップアップ 

 
 

“バイタル確認依頼”および“バイタル再検依頼”発生時にポップアップを表示します。 

✔を入れると有効になります。 

 

バイタル確認依頼               バイタル再検依頼 

     
 

補足 

バイタル確認は、看護師のみ有効の機能です。バイタル確認依頼ポップアップは看護師端末のみの

表示となります。（バイタル再検依頼ポップアップは、介護士端末にも表示します。） 

 

 

 

ｃ．アラート通知音/アラート振動 

 
 

おだやかタイムが検知する心拍/呼吸数が、でらケア設定ソフト【入所者管理】で設定されたアラート閾値

以上（または以下）の値を検知した際の通知音および振動の有無を設定することができます。✔を入れる

と有効になります。 

 

 



第５章 でらケアアプリの操作＞１７．設定＞（２）通知設定 

＞ｄ．バイタル確認依頼通知音/バイタル確認依頼振動、（３）入居者の並び順 
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ｄ．バイタル確認依頼通知音/バイタル確認依頼振動 

 
 

“バイタル確認依頼”および“バイタル再検依頼”発生時の通知音および振動の有無を設定することがで

きます。✔を入れると有効になります。 

 

 

（３）入居者の並び順 

 
 

入居者の並び順は、各リスト画面に表示する入居者(利用者)の並び順に関する設定です。 

 

 
 

  



第５章 でらケアアプリの操作＞１７．設定＞（３）入居者の並び順＞ａ．標準の並び順 
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ａ．標準の並び順 

 
 

各優先表示が無効時の入居者(利用者)の並び順を“居室名順”または“入所者(利用者)名順”で表示するか

選択することができます。 

 

① 【標準の並び順】をタップし、グループを選択します。 

 

         
 

 

② 変更後は、各リスト画面の並び順に反映されます。 

 

（変更前）居室名順        (変更後)入所者名順 

     
 

 



第５章 でらケアアプリの操作＞１７．設定＞（３）入居者の並び順＞ｂ．入浴対象者を優先表示 

 

 

介護記録アプリ でらケア 取扱説明書 164 

 

ｂ．入浴対象者を優先表示 

 
 

でらケア設定ソフト【入所者管理】で設定された入浴の「実施曜日」当日に対象となる入所者(利用者)を

リスト画面の上位に表示します。✔を入れると有効になります。 

 

優先表示が適用されるのは、バイタル/入浴/体重/サマリーのリスト画面です。 

 

(優先表示なし)         (優先表示あり) 

     
 

参照 食事入浴設定（P37） 

 

  



第５章 でらケアアプリの操作＞１７．設定＞（３）入居者の並び順＞ｃ．要注意者を優先表示 
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ｃ．要注意者を優先表示 

 
 

でらケア設定ソフト【入所者管理】で「要観察者」として設定された入所者(利用者)をリスト画面の上位

に表示します。✔を入れると有効になります。 

 

優先表示が適用されるのは、バイタル/入浴/サマリーのリスト画面です。 

 

(優先表示なし)         (優先表示あり) 

     
 

参照 要観察者（P36） 

 

補足 

【入浴者対象者を優先表示】と【要観察者を優先表示】の両者が有効の場合、“入浴対象者”が第一優

先となります。 

 

バイタル 

 



第５章 でらケアアプリの操作＞１７．設定＞（３）入居者の並び順＞ｄ．アラート発生者を優先表示 
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ｄ．アラート発生者を優先表示 

 
 

アラートが発生した入所者(利用者)をリスト画面の上位に表示します。✔を入れると有効になります。 

優先表示が適用されるのは、おだやかタイムのリスト画面です。 

 

(優先表示なし)         (優先表示あり) 

     
 

※アラートは、でらケア設定ソフト【入所者管理】より設定します。 

参照 アラート通知設定（P35） 

 

補足 

【アラート発生者を優先表示】が有効の場合、優先表示が適用されるのは“アラート発生時”と“アラート

対応中”の間です。アラート対応の完了後には、もとの位置に戻ります。 

 

アラート発生時           アラート対応中          アラート対応完了後 

         



第５章 でらケアアプリの操作＞１７．設定＞（４）アラート通知の個人設定 
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（４）アラート通知の個人設定 

 
 

アラート通知の個人設定が有効時、おだやかタイムのリスト画面で入所者(利用者)を長押しすると[アラー

ト通知設定]を個別に変更することができるようになります。✔を入れると有効になります。 

 

おだやかタイム             アラート設定 

     
 

ここでの設定変更は、でらケア設定ソフト【入所者管理】の[アラート通知設定]にも反映されます。 

 

入所者管理 

 
 

参照 アラート通知設定（P35） 

 

  

長押し 



第５章 でらケアアプリの操作＞１７．設定＞（５）ログ出力設定＞ａ．ログ出力 

ｂ．出力先ファイル名、ｃ．ログ送信 
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（５）ログ出力設定 

 
 

ログ出力設定は、でらケアアプリの動作ログの出力に関する設定です。 

アプリの予期しない動作や不具合等、弊社にお問合せをいただく際にログの送信をご依頼する場合があり

ます。 

 

ａ．ログ出力 

でらケアアプリの動作ログを下記「出力先ファイル名」で指定するファイルに出力します。 

✔を入れると有効になります。 

 

ｂ．出力先ファイル名 

上記、「ログ出力」が有効時に出力する動作ログのファイル名です。 

 

ｃ．ログ送信 

出力されたファイルをメールアプリを使用して送信する機能です。 

✔を入れると有効になります。有効時は、ログイン画面よりログを送信することができます。 

 

① 「ログ操作」の有効時は、ログイン画面から【ログ送信】【ログ削除】が操作可能になります。 

 

ログイン画面 

 



第５章 でらケアアプリの操作＞１７．設定＞（５）ログ出力設定＞ｃ．ログ送信 
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② 【ログ送信】をタップするとメールアプリが起動します。 

件名はそのままで送信先を下記に指定してお送りください。 

 

 

送信先メースアドレス：info@deracare.com 

 

     
 

補足 

メールアプリ(任意)がインストールされている端末で操作してください。 

インストールされていない端末では、この機能は利用できません。 

 

 

  

info@deracare.co

m 

mailto:info@deracare.com


第５章 でらケアアプリの操作＞１７．設定＞（６）メニュー画面の設定 
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（６）メニュー画面の設定 

 
 

メニュー画面の設定では、メニュー画面の各アイコンの表示/非表示を切り替えることができます。 

また、メニュー画面から非表示にしたアイコンもここから再表示することができます。 

 

参照 メニューアイコンを非表示にする（P75） 

 

 

(表示設定あり)                   (表示設定なし) 

      
 

補足 

設定アイコンは非表示にすることができません。 

  



第５章 でらケアアプリの操作＞１７．設定＞（６）メニュー画面の設定 

＞ａ．確認画面、ｂ．バイタル画面、ｃ．入浴画面 
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ａ．確認画面 

 
 

確認アイコンの表示/非表示を切り替えます。✔を入れると表示します。 

 

 

ｂ．バイタル画面 

 
 

バイタルアイコンの表示/非表示を切り替えます。✔を入れると表示します。 

 

 

ｃ．入浴画面 

 
 

入浴アイコンの表示/非表示を切り替えます。✔を入れると表示します。 

 

 



第５章 でらケアアプリの操作＞１７．設定＞（６）メニュー画面の設定 

＞ｄ．排泄画面、ｅ．朝食画面、ｆ．昼食画面 
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ｄ．排泄画面 

 
 

排泄アイコンの表示/非表示を切り替えます。✔を入れると表示します。 

 

 

ｅ．朝食画面 

 

 
 

朝食アイコンの表示/非表示を切り替えます。✔を入れると表示します。 

 

 

ｆ．昼食画面 

 
 

昼食アイコンの表示/非表示を切り替えます。✔を入れると表示します。 

 

 



第５章 でらケアアプリの操作＞１７．設定＞（６）メニュー画面の設定 

＞ｇ．夕食画面、ｈ．水分画面、ｉ．体重画面 
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ｇ．夕食画面 

 
 

夕食アイコンの表示/非表示を切り替えます。✔を入れると表示します。 

 

 

ｈ．水分画面 

 
 

水分アイコンの表示/非表示を切り替えます。✔を入れると表示します。 

 

 

ｉ．体重画面 

 
 

体重アイコンの表示/非表示を切り替えます。✔を入れると表示します。 

 

 



第５章 でらケアアプリの操作＞１７．設定＞（６）メニュー画面の設定 

＞ｊ．レク画面、ｋ．整容画面、ｌ．清掃画面 
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ｊ．レク画面 

 
 

レクアイコンの表示/非表示を切り替えます。✔を入れると表示します。 

 

 

ｋ．整容画面 

 
 

整容アイコンの表示/非表示を切り替えます。✔を入れると表示します。 

 

 

ｌ．清掃画面 

 
 

清掃アイコンの表示/非表示を切り替えます。✔を入れると表示します。 

 

 



第５章 でらケアアプリの操作＞１７．設定＞（６）メニュー画面の設定 

＞ｍ．コメント画面、ｎ．サマリー画面、ｏ．おだやか画面 
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ｍ．コメント画面 

 
 

コメントアイコンの表示/非表示を切り替えます。✔を入れると表示します。 

 

 

ｎ．サマリー画面 

 
 

サマリーアイコンの表示/非表示を切り替えます。✔を入れると表示します。 

 

  

ｏ．おだやか画面 

 
 

おだやかアイコンの表示/非表示を切り替えます。✔を入れると表示します。 

 

 
 



第５章 でらケアアプリの操作＞１７．設定＞（７）システム情報 

＞ａ．バージョン、ｂ．プライバシーポリシー 
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（７）システム情報 

 
 

システム情報では、でらケアアプリに関する情報を記載しています。 

 

ａ．バージョン 

ご利用中のでらケアアプリのシステムバージョンをご確認いただけます。 

アプリは最新バージョンでご利用ください。 

 

ｂ．プライバシーポリシー 

URL より株式会社 F.S.C の個人情報保護方針がご確認いただけます。 

 

プライバシーポリシー 

 
  



第５章 でらケアアプリの操作＞１８．便利な機能＞（１）一括･連続入力＞ａ．一括入力 
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１８．便利な機能 

（１）一括・連続入力 

ここでは、記録の一括入力と連続入力について説明します。 

ａ．一括入力 

複数の利用者に同じ記録を登録するときは、一括入力が便利です。 

 

例えば、食事を全量摂取した利用者をまとめて登録することやレクに参加した利用者の記録をまとめて登

録することができます。 

 

① リスト画面の【選択】をタップすると利用者を複数選択することができます。 

 

     
 

 

② 記録を登録する利用者のチェックボックスに✔を入れます。 

全員選択する場合は、一番上のチェックボックスを選択し【一括入力】をタップします。 

 

     
 

  



第５章 でらケアアプリの操作＞１８．便利な機能＞（１）一括･連続入力＞ａ．一括入力、ｂ．連続入力 
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③ 一括入力画面より記録を登録します。タイトル横の人数は、選択している利用者数を示しています。 

記録を入力し、【登録】をタップすると記録が登録されます。 

 

         
 

 

ｂ．連続入力 

連続入力は、先に利用者を複数選択し、入力画面で利用者を切り替えて順に入力していきます。リスト画

面から一人ずつ選択して入力するより操作も少なく、効率的に記録を登録することができます。 

 

また、作業前にあらかじめ自分が担当する利用者を選択しておくことで、作業漏れや記録漏れを予防する

こともできます。 

 

① リスト画面の【選択】から入力する利用者を選択し【連続入力】をタップします。 

 

     

  



第５章 でらケアアプリの操作＞１８．便利な機能＞（１）一括･連続入力＞ｂ．連続入力 
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② 連続入力画面より記録を登録します。 

日付の横の利用者タブの赤文字の利用者が記録の対象者です。 

入力後は【次へ】をタップすると次の利用者に切り替わります。 

 

         
 

 

③ 順に記録を入力していくと最後の利用者の入力画面では、【次へ】が【登録】になっています。【登

録】をタップするとすべての記録が登録されます。 

 

         
 

注意 

最後の利用者の画面で【登録】をタップしないと記録は登録されないのでご注意ください。 

  



第５章 でらケアアプリの操作＞１８．便利な機能＞（２）音声入力 
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（２）音声入力 

スマートフォンやタブレットなどお使いの端末の音声入力機能を利用して、コメントを音声で入力するこ

とができます。 

 

iPhone 

     
 

 

Android 

     
 

補足 

音声入力の起動方法は、端末によってことなります。 

詳しくは、お使いの端末の使い方を確認してください。 

 

  



第５章 でらケアアプリの操作＞１８．便利な機能＞（３）写真の登録 
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（３）写真の登録 

各入力画面のカメラボタン【📷】よりコメントに写真を添付することができます。 

 

添付する写真は、その場でカメラを起動して撮影する写真、または、事前に撮影した写真から選ぶことが

できます。 

 

ここでは、起動したカメラから撮影した写真を添付する方法を説明します。 

 

 

① 各入力画面からコメントを入力し、【📷】をタップし、カメラを選択します。 

ここでは、レク入力画面からコメントを登録します。 

 

         
 

 

② 起動したカメラアプリより写真を撮影し、【写真を使用】をタップするとコメントに写真が添付され

ます。添付した写真を確認し【登録】をタップします。 

ここで【✖】をタップすると写真は削除されます。 

 

         
  



第５章 でらケアアプリの操作＞１８．便利な機能＞（３）写真の登録 

 

 

介護記録アプリ でらケア 取扱説明書 182 

 

③ 登録後は、リスト画面で名前の横に吹き出しのアイコンが表示されます。 

写真付きコメントの詳細は、コメント履歴画面より確認することができます。 

 

レク                  コメント履歴 

      
 

補足１ 

ここでは、iPhoneを使用した方法を紹介していますが、Android端末も流れは同じです。 

（手順） 

① 入力画面の【📷】よりカメラアプリを起動する。 

② 撮影した写真を決定（保存）する。 

③ 入力画面の【登録】をタップして、コメントを登録する。 

 

補足２ 

事前に撮影した写真を添付する場合は、①の手順で「アルバム」を選択して、アルバムアプリより写真

を選択します。 

  



第５章 でらケアアプリの操作＞１８．便利な機能＞（４）記録の修正･削除 
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（４）記録の修正・削除 

ここでは、登録した記録の修正や削除方法について説明します。 

 

コメントを除く各項目から登録された記録は、あとから編集および削除することができます。 

記録の編集および削除は、各項目の履歴画面より行います。 

 

ここでは、バイタル記録の修正について説明します。 

 

①リスト画面より記録を修正する利用者を長押しし、履歴画面を表示します。 

 

バイタル                バイタル履歴 

     
 

 

② 修正または削除する記録を長押しすると、編集か削除を選択することができます。 

削除を選択するとここで記録を削除することができます。 

ここでは、編集を選択します。 

 

バイタル履歴  

     

  



第５章 でらケアアプリの操作＞１８．便利な機能＞（４）記録の修正･削除 
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③ 選択した記録の編集画面より記録の修正(編集)を行い、【登録】をタップします。 

 

バイタル編集                 

     
 

 

④ 登録後、編集した内容に上書きされます。 

 

（編集前）                 （編集後）                 

     
 

補足 

コメント入力画面から登録された記録は、修正することはできません。 

削除は登録した本人のみ可能です。 

 

各入力画面より登録されたコメントについては、それぞれの履歴画面より修正および削除することがで

きます。 

  



第６章 IoT 機器連携＞１．生体情報型 見守りベッドセンサー おだやかタイム、２．その他 
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第６章 IoT 機器連携 

でらケアは、IoT 機器との連携が可能です。 

１．生体情報型 見守りベッドセンサー おだやかタイム 

でらケアは、生体情報型見守りベッドセンサーおだやかタイムとの連携が可能です。 

 

おだやかタイムは、ベッドのマットレスなど寝具の下に敷いたセンサーマットが寝ている人の生体情報を

取得します。取得したデータは、クラウド上に蓄積され、PC やスマートフォンから確認することができ

ます。 

 

でらケアと併せてご利用いただくことで、でらケアアプリでおだやかタイムの情報を確認したり、通知を

受け取ることができるようになります。 

 

また、介護施設の利用者の家族等の関係者が、おだやかタイムの情報やでらケアから登録された記録を

Web 上で閲覧することができるようになります。 
※ご利用には、別途、おだやかタイムの契約が必要です。 

 

 

■生体情報型見守りベッドセンサー おだやかタイム 

https://www.fscreator.com/product/product1/ 

 

 

２．その他 

おだやかタイム以外の IoT 機器との連携をご希望の場合は、ご相談ください。

 

https://www.fscreator.com/product/product1/


第７章 有料オプションサービスについて＞１．看介護経過記録出力サービス 

 

 

介護記録アプリ でらケア 取扱説明書 186 

 

第７章 有料オプションサービスについて 

でらケアでは、有料オプションサービスとして、以下のサービスをご用意しております。 

必要に応じてお申込みください。 

１．看介護経過記録出力サービス 

１か月分のコメントをケース記録形式で出力するサービスです。月 1 回エクセルデータを提供します。 

介護記録の保管に便利なサービスです。  

 

 

【看介護経過記録】 

 
 

 

 

 

        価格：毎月 1 回 1,000 円（税別） 

  



第７章 有料オプションサービスについて＞２．データ集計サービス 
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２．データ集計サービス                                                 

 

データ集計サービスは、でらケアアプリで記録したデータなどを月単位で集計・分析し、作業効率の改善

に役立つ情報を提供します。 

 

■集計データ 

  ・施設(事業所)におけるサービス集計 

  ・職員別サービス提供件数 

  ・利用者別サービス利用件数 

  ・サービス提供時刻と記録入力時刻 など 

 

 

 
 

その他、ご要望のデータに応じたカスタム集計も可能です。お気軽にお問合せください。 

 

 

 

 

価格：基本料金 30,000 円（税別）+ 利用者数×300 円（税別） 

 

 

 

 



第８章 カスタマイズについて 

 

 

介護記録アプリ でらケア 取扱説明書 188 

 

第８章 カスタマイズについて 

各種リスト画面の追加や出力帳票の様式変更、指定データの集計などお客様のご要望に合わせたカスタマ

イズも承っております。お気軽にご相談ください。

 

  



第９章 困ったときは・・・ 
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第９章 困ったときは・・・ 

でらケアご利用中のトラブル対処方法をご案内します。 

１．ログイン名またはパスワードが分からない 

ログイン名またはパスワードが分からない場合は、管理者による操作で再発行することが可能です。 

 

参照 アカウントの編集（P27） 

 

 

２．ログインできない 

でらケア設定ソフトまたはでらケアアプリにログインできない場合は、まずご確認ください。 

（１）アカウントは無効になっていませんか 

 でらケア設定ソフトの【アカウント管理】からアカウントが有効になっているか確認してください。（ア

カウント管理へのアクセスは管理者権限が必要です。） 

 

 参照 アカウントの無効化/有効化（P29） 

 

 

（２）ログイン名またはパスワードは正しく入力されていますか 

・ID 半角の英数字で入力しましたか 

・パスワードは大文字と小文字を正しく入力していますか 

・数字とアルファベットの見間違いはありませんか 

  １と I(ｱｲ)、２と Z(ｾﾞｯﾄ)、６とｂ(ﾋﾞｰ)、９と q(ｷｭｰ)、０(ゼロ)と O(ｵｰ)など 

 

 

３．メニュー画面にアイコンがない 

メニュー画面からアイコンがなくなった場合は、再表示することが出来ます。 

 

参照 メニュー画面の設定（P170） 

 

 

４．エラーが表示される 

（１）DBで異常が発生しました。DB管理者に確認してください。 

サーバーが混み合っている状態などに表示されます。 

しばらく時間あけて再度お試しください。改善しない場合は、F.S.C にお問合せ下さい。 

  



第９章 困ったときは・・・ 
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（２）DB への接続に失敗しました。 

通信環境が不安定なときなどに表示されます。通信環境を確認して再度お試しください。 

WiFi でご利用の場合は、必要であればルーターの再起動を実施してください。 

 

 

（３）接続が切れました。直前の操作が保持されているか確認してください。 

でらケアアプリにログイン状態で、操作が 24 時間以上ない場合やシステムメンテナンス後などに表示し

ます。再度、ログイン画面からログインしてお使いください。 

 

 

（４）通信エラー 通信エラーです。しばらく時間をあけて再度お試しください。 

通信環境が不安定なときなどに表示されます。しばらく時間あけて再度お試しください。 

 

 

（５）通信エラー 端末のWiFi 設定がOFF になっています。 

お使いのスマートフォン等の Wi-Fi 設定を確認して再度お試しください。 

 

  



第１０章 サポートサービス受付窓口 
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第10章 サポートサービス受付窓口 

お問合せやご要望は以下より受け付けております。 

 

■お問合せ先 

株式会社 F.S.C ソリューション事業部 

TEL : 052-211-7707  

FAX : 052-211-7708  

E-mail : info＠deracare.com 

 

■サポートサービス営業時間 

  平日 9時 00分~18:00分（土日、祝日は除く） 


